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Abstract 
 This predictive study aimed to identify the influences of personal factors, social support, 
and mothersU perceived self-efficacy on mothersU behaviors in pre-school child rearing of Muslim 
mothers who had lost their husbands in the unrest area of Narathiwat province. The sample comprised 
113 mothers who had lost their husbands and had a pre-school child aged 3 to 6 years. The data were 
collected using four questionnaires developed by the researcher: mothers and childrenUs demographic 
data; social support; mothersU perceived self-efficacy; and mothersU behaviors in pre-school child rearing. 
The questionnaires were tested for content validity by three experts and for reliability using CronbachUs 
alpha coefficient. The CronbachUs alpha coefficients of social support, mothersU perceived self-efficacy, 
and mothersU behaviors in pre-school child rearing were 0.78, 0.93, and 0.89 respectively. The data were 
analyzed using descriptive statistics and stepwise multiple regression analysis. 
 The results revealed that 
1. For personal factors, most mothers had education up to secondary school level or less 
(66.4%). Most families were extended family (78.4%) and 71.7 percent of mothers had pre-school child 
rearing experience. 
2. The mean total of social support, mothersU perceived self-efficacy, and mothersU 
behavior in pre-school child rearing were at moderate, high, and high level respectively. 
3. Stepwise multiple regression analysis showed that 57 percent of the variance of the 
mothersU behaviors in pre-school child rearing was explained by mothersU perceived self-efficacy and 
mothers child rearing experience (p < 0.001). 
 The results of the study suggest that nurses should promote mothersU perceived self-
efficacy in order to improve mothersU behaviors in pre-school child rearing. 
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0  (5, #&&, ' , 2547) 	/ 

)4). ,) '2!	)4	,% 
&	 !$%))"	(%' 
)'W&
 +
"	0 )$/( (5, #&&, ' , 2547; 5&-, 2549) 	'	!!	
). , 	/ (%	)4
	 (%)). ,)		 
7'!	)'	&&	! /2). ,)	3)	& ' (5&-, 
2549; Gross & Howard, 2001) (4)  	)		
   	Y&	54$' )!	 
!$%
'7'$/?1 		 (House, 1981)  +!$%	 7/'+,%!$%' '!! !$%
'7/	'	 	'	$	1 0   (Cobb, 1976; House, 1981) * 	)		
  
'	54&
5&D&). ,)
0  (	&WT, 2545) *>

'). ,) $/
,!	-''&D0 7'& 	/  
	)		
  
!$%&',%1!		  	!!	'2
%3$
&01.	0). ,)(%& 01.	 (Narumon, 2007) ?1 '7'$/	.	2
) )- -''
&01.	 (&', 2550)  +!$%D&)
. ,)
01.	  
		.
D&). ,)
 *$' !$%)&&)*
	("	  % #),%'20 	  ?1 % ) 	'&),%
'20 	 0 )	, (Bandura) 
'' /)'7/'	 '2
!	
& !%' )	.	 '20 	  * 21 '
	 
$ /)3$ +!$%)	.	 )'!	& 
$' !	
 (Holloway & 
Watson, 2002) 
. 	.
)"	),%'20 	 	.	 % #$ 0%,
!	% ),%'20 	  7	)4
)' (%)
,7, '%
 %	 4  +!$%)),%'20 	 
 01.	 (Bandura, 1997) 
)
'	')' ),%'20 	 0 
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 '	54&
5&D&). ,)
0  ('	, 2550; 
	54, 2547; Sander & Woolley, 2004) '//),%'20 	 
),  
!$%D&). ,!	 &"	(%2,%  $
!	
7' '	/ '
	!	+7&3$ $/!	
). ,) 
  	0%$),%'20 	 ) 
!$%
	'*	%
( D& ',%1(7/	!	'20 
	 '2). ,)!$%(% (Sander & Woolley, 2004)  

)
'	' +,%'&	!#1W3
2'	
	D&
). ,)'		0 &
,2	4'( )!	/.	

 $'	5&' 	/ 	 $'
77	'	!$	)2/#	&
!	
#
(
 	 $'
 &2	4'( )!	/.	
, %' *3
#1W
)%' )#1W W)' )4). ,)0   
	)		
   ),%'20 	 0  ?1 30% %	 )'
'	54&
5&)D&). ,)0 
,!	)'& 
'/)'
)& !	). ,) 
. 	. ()#1W!	
&
,2	4'( )!	/.	
 $'	5&' ?1 +#1W. 	.
	(		'
 !$%1W 		 !$%) 	0%,/.	T	!	%	'%

'&/"		*!$%',%$)& / &!$%D&
). ,
2,% $*)D&). ,)!	%	  
&3 &!4   &5	'&"	$& 
 
  
 
1. /#1W3'	)  	)		
   ),%'20 	 
0  D&). ,)'		0 &
,
2	4'( )!	/.	
 $'	5&' 
2. /#1W3'	)  	)		
   ),%'20 
	 0  
'
	D&). ,)'		0 &
,
2	4'( )!	/.	
 $'	5&'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 
 
1. 3'	)  	)		
   ),%'20 	 0  
D&). ,)'		0 &
,2	4'(
 )!	/.	
 $'	5&'	 ( 
2. 3'	)  	)		
   ),%'20 	 0 
 
2'
	D&). ,)'		0 &
,
2	4'( )!	/.	
 $'	5&'(%$/( 
 
	  
 
#1W. 	.+,%'&(%#1W	'& 	)		
  0 r4 (House) 	'&
),%'20 	 0 )	, (Bandura) 
)
'	'')3
'	) D&). ,)0 & * 	. 
D&). ,)0 & 	&0 !	 	 
/!$%)"	$	(' (' /	, 2546; #&&, 5, ' , 2546) *

0.		!	). ,)$& 		'
 '%' (Z?, 2551) 
?1 )%	 U  	. (1) %	  	&,)!$%&&)*0 ''
 U "	2-
 (%
$ (Ress, 2006) (2) %	&3 	&
,)!$%'&$4 ,%& ,%$+ ,%  '2!	%3$%

.  &"	%	-W (Pan, Rowe, Singer, & Snow, 2005) '),)	,%
 %	#	 
(-&	, 2548) (3) %	  	&,) !$%'2!	% 	5- 
!7%7'&')+,%/	 (&		 ]', 2546) *,)	/.	T	0 & (Z$4, 2551) (4) 
%	&!4 	&,) !$%'2!	 ',%14
(% $ (-, 2549) *!$%)&!
+,	,)% (/, 2551)  (5) 
%	&5 	&,) !$%&5!	
%	 (, 2547) ?1  &%	
&5'$)	&	7'&0 & (Z3?, , , 2550) 
. 	.

D&). ,)
 % )"	 $&	.	 % 
#3 U  	'& 	)		
  0  (House) 	'&),%'20 
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	 0 )	, (Bandura) 
)
'	'
')3'	) ?1 2
5&))	'&'&  	. 
 	)		
   &
5&D&). ,)0  (	D-4, 
2545) 	/  	)		
   &
5&'& 
#	& D& 7'!$% 
 ! 	!!	%3$$/-''&D
&01.	 (Narumon, 2007) *>

,2	4'( ) ?1 % )	)
)
 
	$	2/'	
-''&D0 7'& (--4, 2551) 
% (%)'7'$/ % )	'& 
	)		
  0 r4 (House) 
'' 	)		
  	Y&	54$' )
!	 
!$%'7'$/	 (House, 1981) ?1  	)		
   	)(%'	($	1 

7'!$%2)3$/% +7&)-''&D 7' &-7'&
?1 	(,D&. ,)
( (	, 2552) 
),%'20 	 0  &
5&D&). ,)0 
 (Sander & Woolley, 2004) 	/ ),%'20 	   +!$%2
 
&). ,)!$%u$
 $'  (	54, 2548) *
'
	 $ //%	
 D& U /!$%)0-

0   (' 
&4, 5&#, '&, 2551) % )	'&),%'20 	 0 
)	, (Bandura) 
5&)'
) D&
1  4	.	 /	(,u$

$' ('% )	.	% '7/	!	'20 	 '	 2 
D&	.	(% (Bandura, 1997) * 21 '
	 (
%2	!	

)+!	& 
	 $' ('% (Holloway & Watson, 2002) 
)#1W0  &
5&D&). ,)0  (5, 
2547; --4, 2551) 	/ #1W
!$%*"	',%
#	& ,%&&
/ ' U 
	*7	4,0- &&)*"	0 ) (Isaranurug, 
Nanthamongkolchai, & Kaewsiri, 2005) *>&
#1W, 
. %	 
#		.	'2!		',%%	#	4!7%). ,)(%'

#1W' (Z$4, 2551; --4, 2551) 
W)' ?1 )%')'')'0 *
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G ) 8	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
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64)13/+,-./6)18  4)
/2 
1. )
. ( X  = 31.27, SD = 6.55)   
15-25 Q 24 21.2 
26-35 Q 54 47.8 
36-45 Q 33 29.2 
1, 45 Q   2   1.8 
   
2. 28	-   
7(,@'))
3,?28	-1	9
17)74 75 66.4 
+3,28	-1	9
17)74 38 33.6 
   
3. )&   
	-@')&	6)	T   9   8.0 
	-4 33 29.2 
46
 42 37.2 
8
 17 15.0 
21   8    7.1 
01,-4   4    3.5 
   
4. 
>847,)8')6))-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>1,1
>84  4   5.3 
4)
,@'),	- 5,000 - 51 45.1 
5,001-10,000 - 44 37.2 
10,001-15,000 - 
 
16 12.4 
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/2 
5. /	<2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4 @')1, (+3+.8 6 ) 
 
37 32.8 
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( 4 32 28.3 
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)1f)711+156)-.7(2>84 ( X  = 2.42, SD = 1.29)  
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1+156)7)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/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 5 181&:71)-1/
83-.7	
,)
A8
1)
3,?28	-1 
( X  = 2.91, SD = 0.35) 1'()&<
84&-, 181&:71)-1/
83-.7	
,)

?847,V +,?@;,)
3,?28	-1 
4&:71)-1/
83-.7	
,)
?84
+7*;;()
3,?28	-/ ( X  = 2.63, SD = 0.52) 0/284(181&:71)-1/
83
-.7	
,)
()
3,?28	-1 1 4 84 ')84
91 ( X  = 3.16, SD = 0.49) 84,
 
( X  = 2.99, SD = 0.48) 84+	1 ( X  = 2.87, SD = 0.42) 0/2847?0/2)1<= ( X  = 2.86, SD = 0.45) 
71/8	- 
 1'()&<
/2)
86)&:71)-1/
83-.7	
,)
6)181.+/1(
+3;+
+1+5<=1>1,+-?&'(	@	89+?07,/284 8	0+8?[H 
 (7 10) &-, 
&:71)-1/
83-.7	
,)
6)181.+/1(+3;+
+1+5<=
1>1,+-?&'(	@	89+84,
 A8
1)
3,?28	-1 ( X  = 2.99, SD = 0.48) 1'()
&<
64) W(1 15 64) &-, 64)(181&:71)-1/
83-.7	
,)

)
3,?28	-1 1 14 64) A8
64)(181&:71)-1/
83-.7	
,)
(
120G/(
1(+.8 ') 18830/?@4-.7	-2)@]// ,)@+B374)1
7]// >1,-A[+. +.	6 +	7=(7
) 0/274)+	7=(6<2')8>84/,16)&2H34
4 ( X  = 3.46, SD = 0.68) )/1') 18	8B-646)'()?4()	7
@')6)11
)
,8A8
B-?@4&41')-.7 ( X  = 3.39, SD = 0.74) 0/264)(120G/(
4)
(+.8 ') 18830/
0/2,
@/')-.70Z*?6<2)-/2@18 @'))
,4)
	/2 2 	  40/2,)) 
( X  = 2.74, SD = 1.12) )&-, 64)(181&:71)-1/
83-.7	
,)
()
3,?
  
 
13 
28	-/1 1 64) ')1878710/2
-
-@	 +,+36)-.7>84 &4)1	
-	2
2V&'()`^2	;7-A76)-.7 ( X  = 2.35, SD = 1.22) 
&:71)-1/
83-.7	
,)
6)181.+/1(+3;+
+1+5<=
1>1,+-?&'(	@	89+84+7*;;A8
1)
3,?28	-/ ( X  = 2.63,   
SD = 0.52) 1'()&<
64) W(1 10 64) &-, 64)(181&:71)-1/
83
-.7	
,)
)
3,?28	-1 1 4 64) A8
64)(181&:71)-1/
83-.7	

,)
(120G/(
1(+.8 ') 18?@4-.7	72	84
7) ,)- 0
Z* ( X  = 3.00, SD = 0.93) )/1') 181	?@4-.7>/,	-/.,1&'()V )
3,+1)&'()
&	\2-80/2&	\84[ ( X  = 2.99, SD = 0.90) 0/264)(120G/(
4)

(+.8 ') 18 a`84Z*6)-.7 A8
/,'()7,V (
	-+)+/1 @')
	76)
,+Y37 ?30--6) ( X  = 2.70, SD = 0.88) )	64)(181&:71
)-1/
83-.7	
,)
()
3,?28	-/ 1 6 64) A8
64)(181&:71
)-1/
83-.7	
,)
(120G/(
1(+.8 ') 18 a`84&386)-.7 A8
18
2&38.
7)-A74 ,/,@')7)-	-+/1 @')27.4?@4-.7&38+	V ,)	
27,V -
?-@40/2,
 ( X  = 2.65, SD = 0.89) )/1') 18 a`?@4-.7	-/6 @')-/6,
V 
( X  = 2.59, SD = 0.91) 0/264)(120G/(
4)
(+.8 ') 181	&-.7>/')W')@	+')@')
6)/,7,V (@/@/
)
3,+1) (X  = 2.32, SD = 0.97) 
&:71)-1/
83-.7	
,)
6)181.+/1(+3;+
+1+5<=
1>1,+-?&'(	@	89+84+	1A8
1)
3,?28	-1 ( X  = 2.87, SD = 0.42) 1'()
&<
64) W(1 10 64) &-, 64)(181&:71)-1/
83-.7	
,)

)
3,?28	-1 1 7 64) A8
64)(181&:71)-1/
83-.7	
,)
(1
20G/(
1(+.8') 18 a`?@4-.7/,	
A8
/,, b)	++2/1.)2/	
.1c 0/2 a`
?@4-.77)-	-	
A8
/, b2)2/	
.1.++2/1c ( X  = 3.32, SD = 0.86) )/1 18+)?@4
-.7/,-+1//]d @')8.))d 1'()74)1?8V ,	-2)@ ) ( X  = 3.24, SD = 0.81) 
0/264)(120G/(
4)
(+.8 ') 18+	-+.?@4-.7>840/2
34+	10/2	\91
)'(V ,)(
 @	+') @')A	= &'()-.7-51
(?@;, 0/21+15
6))	//)]d(+4 ( X  = 2.73, SD = 1.02) )	 64)(181&:71)-1/
83-.7
	
,)
()
3,?28	-/ 1 3 64) ')18?@4-.7,
@/')G	-47,V ,
,
B-+(6)7,V ?@42-
- ( X  = 2.66, SD = 0.96) )/118>841)-@1
@4(,
V 
[
?-4?@4-.7>84	-H8)- ,574>14.
B ( X  = 2.60, SD = 0.92) 0/218	81
  
 
14 
/,?@4-.7 W(/	<21(1@87/,(	80/2?@4-.7e-	771
78	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/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7	0 1 2 3 4 5 6 
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2. /	<2)-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3. 2+-<=)-1/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84	-34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7	0
 R2 
R2 
change 
b Beta t 
1. 	-341+156)7)6)18 0.52 0.52 0.50 0.64 9.74** 
2. 2+-<=)-1/
83-.7	
,)

 
0.57 0.05 10.74 0.25 3.80** 
* p < 0.05    ** p < 0.001      
SEb = 7.908, Constant = 72.013      
 
7 7 H/2@=585)
&@.3<0--6	7)?/')7	0)+2(1
)9&/7,)&:71)-1/
83-.7	
,)
6)181.+/1(+3;+
+1
+5<=1>1,+-?&'(	@	89+ &-, 7	0(+15
10
6),207	0&:71)-1/
83-.7	
,)
6)181.+/1(+3;+
+1
+5<=1>1,+-?&'(	@	89+ ') 	-341+156)7)6)
18 W(1)
4)
/2 52 0/2 2+-<=)-1/
83-.76)18 W(1
  
 
17 
)
4)
/2 5 A8
	 2 7	0+15,1	
&:71)-1/
83-.7
	
,)
6)181.+/1(+3;+
+1+5<=1>1,+-?&'(	@	89+
>844)
/2 57 )
,1	
+	;+57 (R2= 0.57, p < 0.001) 0/2,+	12+9k1585)

17T (Beta) ,	- 0.64 (t = 9.74, p < 0.001) 0/2 0.25 (t =3.80, p <0.001) 
 
C*
 
 
 H/*	
(,1
&:71)-1/
83-.7	
,)
6)18
1.+/1(+3;+
+1+5<=1>1,+-?&'(	@	89+A8
17	0)+2 >840, 
28	- /	<2)-	 2+-<=)-1/
83-.76)18 0+	-+.
+	1 0/2	-341+156)7)6)18 0/27	071') &:71)-1/
83
-.7	
,)
6)181.+/1(+3;+
+1+5<=1>1,+-?&'(	@	89+ 
H34	
)[
H/71	75.2+=	
 8	 
1. &'()*	
+,-./ 0+	-+.+	1 	-341+156)7)6)
18 0/2&:71)-1/
83-.7	
,)
6)181.+/1(+3;+
+1+5<=
1>1,+-?&'(	@	89+ 
1.1 64)13/+,-./ 
  64)13/+,-./6)18 &-,18+,?@;,17(,@'))
3,?
28	-1	9
17)74 4)
/2 66.4 W(28	-(7(,<Y=(	T-/@8 ')
2>84	-)
,7(2
2/ 12 Q (+	<21&	\T
0/2+	10@,7, 2554) +,H/?@4181)&>1,1	( '))&46
 4)
/2 37.2 W(+4(
1816
	 +46421/W
 A8
+,?@;,+4@[W(21
74.7(, ?@4)&8	/,11+(
,)64+3 ().	7, 2549) 0/2+,H/?@4181
 
>84(>1,0,) A8
18+,?@;,1
>84)
3,?,4)
,@'),	- 5,000 - 4)
/2 45.1 W(

>84(4)
1 1'()
-	-,)&6)2(	T-/>84@8?@4 21
>84
>1,7(, 120,000 -7,)7,)Q (+	<21&	\T0/2+	10@,7, 2554) 
2)-	-/	<2)-	6)18+,?@;, /	<2)-	6

 4)
/2 58.4 W(
&(1[2,?4,
7,V ?87&(16 64)13/8	/,2@B>84, 1'()181
28	-(7( 2)-	-181)&(>1,1	( 0/21
>84(>1,&
&) 7/)81+1
)-	(11 ?@4181.+/1(+3;+
+1+5<=1>1,+- 74)0-	- 
  
 
18 
[2,?4,
7,V ?830/+1?)-	&(16 +)8/4)	-6))[[<= (2551) 
2+-<=6)H34@;(830/+1?)-	(>84	--8B-+5<=1>1,+-
?+1	@	8
08?746)>
 A8
/.,17	)
,H34@;(>84	-H/2- &-,18+,
?@;,128	-)
3,28	-1	9
1 W(+,H/?@4)&?*.-	>1,1	( , 46
 	-4
	(> ?@4
>84>1,0,)0/2>1,&
&)	-,?4,
 2)-	-18()	
?)-	6

 

(?@41874)&(16 &'()@
>84641.'))-	  
  )H/	 &-, 18+,?@;,1)
. 26-35 Q 4)
/2 47.8 
)
.G/(
,	- 31.27 Q W()
3,?	
H34?@;,(1.\[284,
 +7*;; )1<= 0/2+	1 1
1&4)1?@4(18>84+1-3<=16 (	7B1, +.[<, :	
&, 0/2).1&, 2546) 
0/2184)
/2 71.7 12+-<=)-1/
83-.7 A8
1-.71, 4  +3+.8 6  4)

/2 32.7 2)-	-181-.7	
,)
 2  4)
/2 22.1 0+8?@4@B,18+,
@(>1,>841.18 @')42
21-.7 )'()+)+/1>1,+	-+.?@41
.18 &2.189?-.1271.+/1 0/2>1,'()1	(
0/2&)??+((&2H3442?@4 +)8/4)	-6)7,3)	
 (2551) 
	7.186)+71.+/1 &-,.18A8
>1,1@7.H/(&
&) , 181
+.6[&),)0)A8
0&
=74)H34G	
, @1-.77,)>)?@48)	7
7,)7 @')1
T2
1>1,11+15&)?/
83-.7 25'),2(6	8	-@/	+
)+/1)
,1 0/2H/
	&-, 18+,?@;,(11-.70)
.4)
 +,H/?@4?
*.-	1-.71 )'()+)+/1+,+1 +	-+.07, 0/21-.7
711+15 7	07,H34@;(1128') '())-	?8(1-.7
(1 
(2
>84	-1; 0/21A8<&2H344
(6 (1	+/	, 2551) +)8/4)	-
6)	7B10/2<2 (2546) *	
(11+	1&	9=	-?4-/)86)18	
.,
1.+/1	@	89+ &-, 181.+/121-.716 A8
G&2?)-	(11 
+15?/
83-.7 ,[
+.6[&06B0+151-.7>841A8
>1,8)	7
7,)7 
@'))-	11+15/
83-.7>84A8
>1,/-1  
  7/)81,
@/')(18>84	-+	1?)-1/
83-.7 A8
+,
?@;,2>84	-;7&(4) 4)
/2 46 +)8/4)	-@/	6)+)+/1 (+,+1?@41.+/11
1	 1&(4)	 ()1')/2, 2551) 8	@28
A8
1.+/1 @1
/6@28( 45 1
, b@(?8?@13,&,
	>1,	9(+1-3<= ,62	(2?@4>840,&(4)6)6 
W(+((6	(2?@4>84	-7)c (+.&/, 2549) /,')-./2H34(11	97,)&2H34
  
 
19 
4	 -./	274)1)-1	 1@,?
 ?@4-./)'( ?@4+1')	-1	@')1@,?

(7)74) /,8	/, )+@7.(?@418>84	-1,
@/');7&(4) 
+,?@;, 
  64)13/+,-./6)-.7?	 &-,8B	
,)
+,?@;,
&@; 4)
/2 53.1 )
.+,?@;,)
3,?, 4 Q 1 8') X 5 Q )/1 )
. 5 Q 1 8') X 6 Q 4)

/2 43.4 0/2 38.9 71/8	- A8
G/(
)
. 55.48 8')@') 4.6 Q (SD=11.39) )'()?, 
&.. 2550 W(,(12+
7+5<=1>1,+-+57+3+.8?)- 8 Q(
H,1 (2547-2555) (3
=`^2	+5<=[?74, 2555) +,?@;,&
 	(-8B- 
&0/2+
7 (177, )[8, 7
, 0/2.[<, 2551) ?@4*.-	)
.-.7)
3,?,)
. 
4-5 Q)H/&-, -.7+,?@;,128	-)
3,7
1).-/ 4)
/2 36.3 0/2
).-/ 4)
/2 34.5 71/8	- W(?,	
,)
181	-.764A
 &'()?	
7
1).-/ @')).-/ '()/8[2 0/2/?)-1/
83-.7,/	 
&'()1811+28?16 (&:\<, 2550) 7/)8H/	

	&-, @	
0/2+,+36)-.7 ()
3,?28	-71<Y= 4)
/2 86.73 0/2 88.50 71/8	- W(H/21
)
3,?<Y=(	T-/@8>4, 8B	
,)
74)1;7-A771<Y=	@	0/2
+,+3>1,4)
,4)
/2 80 (+	<21&	\T0/2+	10@,7, 2554) )
'()H/?84&:71)-1/
83-.76)181.+/1(+3;+
+1
+5<=1>1,+-?&'(	@	89+)
3,?28	-1 W(+,H/?@4[2A[6)
-.7)
3,?28	-71<Y=>84
 /,')1'()181&:71)-1/
83-.7(8 +,H/?@4
[2A[6)-.7)
3,?<Y=(@12+1>84
 +)8/4)	-6)	
 (2550) 
530--+,+1&	\8B	
,)
 A8
1+,,16))-	0/2.1 
<7-/13A2 	@	89+ &-, 1'()181&:71/
83-.7(8A8
.11
+,,1?+4172@	51+	;?830/84[2A[6)-.70/4 -.7
B21[2A[(@12+171<Y= )
	+)8/4)	-6)/ (2551) (
*	
84)-	(11+	1&	9=	-[2A[6)8B	
,)
?A
+		8
-/+= &-, *	
(1)9&/7,)[2A[6)-.7 ')&:71/
83-.7
6)18 /,')1'()18128	-&:71(8?84830/[2A[6)-.7	?
84@	0/2+,+36)-.7	
,)1+,H/7,)[2A[6)-.7(><Y=	?84
@	0/2+,+3)84
 
 
  
 
20 
1.2   0+	-+.+	1 
  H/&-, 0+	-+.+	1A8
1)
3,?28	-/ 
(X  = 2.39, SD = 0.31) 	)'() 0+	-+.+	1+,?@;,>1,,28421

-
- 8464)13/6,+0/284	&
 	0+	-+.(18>84	-@,

6)	T-/ @')) 07,
		->84>1,	(5 0/2/,4	-174) (9	8k, 2552) &2
+5<=1>1,+-(86)
,7,)'() 0/2&(11.0 )	+@7.@((?@4
4@4(6)	T11
/-?/?@464)13/ 0/21,
@/') (1, 2551) 2)-	-
2?&'(11@8204@4(6)	T ?@42>1,?@41,11')?
2+	1&	9= +,6,+[	T>
	2?&'()
,7B1( (9	8k, 2552) 1'()&<

84 +15)[
H/>848	 
  0+	-+.+	184)1<= 0+	-+.+	1&
848
(
)
3,?28	-1 W(1,
@/')(?@418'(), 1-./(?@4/	? )??+, @B)@B
? (House, 1981) 0/2(18>84	-1	 1)??+, 164? 
)1	- @B.<,
?@4181134+,+,@(6)+	1 (Thoits, 1986) 
,)1+,H/?@47?6)1864106B
6 A8
G&2>84	-/	?;7&(4) -./?/48?@4188134+)-).,? 1
/	?(2)-1/
83-.7 @')04>6*;@7,V (	7, 2552) W(;7 &(4) 
-+1')-./
?)-	8
	 0@/,6)0+	-+.+	1(?/48 0/211+	; (House, 1981) 
1'()
64)&-, 64)(120G/(
+3+.8 ') 1-./()
?@4/	??)-1/
83-.7
)
3,7/)8/ )'()?@4/	?18	+((18>84	-1,
@/')>84,
 0/2
>84	-)
3,7/)8/	 ;7&(4) @')-./?/48 +)8/4)	-6)	7 (2552) 
1+15?Z* _`).+ +	-+.+	1 0/2.<[&76)+7(+1
+
7+5<=1>1,+-?	@	8
2/ &-,0+	-+.+	184)1<= 
0+	-+.(18>84	-)
3,?28	-1(+.8 A8
G&2>84	-/	? +,H/?@4181
134+51(&( @')1-./?@4,
@/'))
3,7/)8/ 0/264)(120G/(
7(+.8 ') 
-./)'(V '()1	(,18+15)-1/
83-.7>84)
,8 )'()+	11.+/1
	>1,

)1	-,182@4()-1/
83-.7>84871/&	 ?6<2(7)74)	-[2@4(6)
H34)-	 W(+)8/4)	-6) ).A<	
 (2552) 	-7	84--@4(
6)@;1,
+5<=1>1,+-?&'(	@	8
08?74 &-,/(
0/(86 
1874)&(1[2?@4@	@4)-	 )?@4--@4(@/	6)7) ')
)-1/
83-.7532->84 
  
 
21 
  0+	-+.+	18464)13/6,+ 1,
@/')(18>84	-A8

)
3,?36)02 +)02 7	7') @')?@4134 (House, 1981) W(64)13/@/,	,

?@418+15>04*;@?7 (Schaefer, Coyne, & Lazarus, 1981) A8
0+	-+.
+	18464)13/6,+)
3,?28	-/ 0/284(120G/(
+3+.8 )'() 
02 @')134(
	-)-1/
83-.774))	
1,
@/')@,
)'( >1,,2
6)	T-/ @')) (641,
@/') 0/2?@4+	-+.?84 ))
3,?36)	8
-

 	82.1 
	>1,	(5.&'( '()4@4(11
/- 0/2+(
)	7
?
?@41,
@/') (9	8k, 2552) 1'()?
64)&-, 64)(120G/(
+3+.8 ') 18>84	-
-)/,564)13/7,V (
	-&	\8B()
3,?	
8
	--.76)18 )'()?
+	11.+/1/	<2+	1');7 ?@4A)+?-)/,64)13/7,V (
	-&	\
6)-.7>84,
	-8 18 @');7&(4)(12+-<=?)-1/
83-.7 (	7, 
2552) 0/264)(1,20G/(
7(+.8') 18+15+)-5164)13/(
	-*;@@')64)++	

7,V (
	-)-1/
83-.7>84 H343484&	\ 0/2H343484+ )'()
1
/- @')[2)	7
?(H34(1134 1+152641?@464)13/	-18?
&'(>84 +)8/4)	-6)&=& (2550) (
	-	82--+.6[&?1
@/@/
6)	\91,1/[2:7?	@	8
08?74 &-, H34>84	-H/2- 	(
18(+3;+
+1 @')8B&4 
	>84	-1,
@/')84830/+.6[& ,7+.6[& 
?@4134 02 (
	-830/+.6[&
	>1,	(5 	(1A@')2--	8+.6[&
)
,8 '()@7.<=1>1,+-(86?@44@4(11+(
 0/2)	7
?/
&'(1> ?@42+,?@;,
	)	
13481(>84
34-8 18 @')-./(1
)
.+1	
,)?	8+.6[&7)0/2-.7 W()
	>1,5374)71@/	>84 
  0+	-+.+	18421
-
- 1,
@/')(18
'(),7)-./@((?+	1?@4
)1	- A8
(18121
-
-7)
	--./)'(?+	1 (House, 1981) &'()?@41864?0/2
)1	-5	
[&(6)7) 
(Pender, 1996) W(0+	-+.+	18421
-
- )
3,?28	-/ 0/21
20G/(
)/10+	-+.+	18464)13/6,+ )'()181.+/1
	
>84	-
)1	-+	1?@4(	-8 18?/8
	>1,1	 '()
+)+/1>84@8--6)H34@;0/2H34
 >4)
,	8A8
--6)[
 ')
)-1/
83-.7 0/2>1,+	-+.?@4@4(@/
)-	 @')7	8+?'()?)-	0
+1 1'()
64)&-, 64)(120G/(
+3+.8 ') 181A)+>84&38.
	-181.+/1
  
 
22 
)'(V ()-1/
83-.7	
8
	 )'()/	<2)-	6)18)-	6

 (
2)-84
)-	6) &( 4) 6)7)1)
3,84
	 @'))0
)-	07,)
3,-<?/4
	 W(07,/2)-	1	1-.71 ?@4A)+?&38.
 @')&-2	 &'()@')
&38.
	>84,
6 (	7, 2552) +,H/?@4181A)+>84&38.
 	-18)'(V ()-1/
83
-.7	
8
	>841 0/264)(120G/(
7(+.8 ') 18>84	-
)1	-?18@B @')
7	8+?7,V (
	-)-1/
83-.7@/	(+3;+
+1+5<=1>1,+- )
'()84
/	<2+	11.+/12?@4
)1	-?(18210+8--)@')(+
@8
	4)
)
3, +)8/4)	-6);;[<= (2549) +5[&+7?)+/1 
<+71.+/1[
@/	@
,4 ?	@	891 (&-,--6)+71.+/1
@/	1/(
0/ ') 6<2@
,4	-+1 @')+1+
7	 +	1B
	1),181.+/1

	1@4(@/	71+ ') 1@4(?)-1/
8.-.7 +	; +,@4(?@

>84/
83-.7 @')7	8+??'()7,V ?)-		 
	>1,(
)1	-6)+	11 
  0+	-+.+	1?84	&
1,
@/')A8
77,)1
6)-./ ?'() / 0 0/2	-+[&08/4)1?@4@12+1 (House, 1981) W(
+(@/,11 A8
G&2?)-	(118)-1/
83-.771/&	 '()18
74)	-H8)-(
	-,?4,
 &
/&	 11)
3,/- 0/274)8@
>84)
,
1 (H7, 2549) W(28	-0+	-+.+	184	&
)
3,?28	-/ 0/284(
120G/(
7(+.8 )'() 1,
@/')8	/, 1,
@/')(>84@,

6)	T-/@')) 07,
	>84	->1,&
&)0/2/,4 1/,4?7	8+81, 
@7.<=(+16)7)+
7	 <+,7	 @')+5<=1>1,+- @	T-/
7	8+,<+,7	 18B2>1,>84	-1,
@/')?8V )1.06)
+5<=(86 ?@44@4(11
/-??@41,
@/') (+	+	790/2
91[-/, 2554) 1'()
64)&-, 64)(120G/(
+3+.8 ') 18>84	-1
,
@/')?	8@ ).<=07,
6)-.7?@4>710+)+/1 ,H4/.1 
H4/2@18 )'()).<=07,
8	/, +15@W')>84,
?&'( '()
30--07,
6)+)+/1 )(+	1?@4,
@/')?'()8	/,+,H/?@4
2	(> 1)@B51,	8?+16 '()07,
?+)+/11
1077,+)'( (1
., 2546) 2)-	-18?&'(	@	89+(11
,	8+ 21@/	+1-	8T?87 +,H/?@4/	<2
07,
11,	8>84
 (7	
, 0/28/1=, 2553) 0/264)(120G/(
7(+.8 ') 
  
 
23 
18>84	-,
@/'),/,
-.7 @,
6)	T ) @'))=84+  
)'()11,
@/')8	/,
	>84	->1,	(5 0/2/,4A8
G&218()	
?&'((1
1+(
1 +)8/4)	-6)9	8k (2552) 0&	\+	+8A8
	T
+@	-+71,
(>84	-H/2-+5<=1>1,+-?&'(+1	@	8
08?74 &-,
@,
6)	T?@4,
@/')18(+3;+
+1?847,V , ,/,
-.7 ,
	& 
830/


7? ?@464)13/6,+(2A
=?87
	>1,&
&)	-1
74)6)18 '()1868134?6)
'()+&'()6)+	+87,V 1/,4?
??@41,
@/')A8
G&2&'((11+(
1 
 
1.3 	-341+156)7)6)18 
 H/&-,	-341+156)7)6)18A8
1)
3,?
28	-1 	)'() 	-341+156)7) 1'()1	(6)7)?
2&'()?@4>84H/?+((8@	>4 W(1&'T2+-<=(
2+-?)87 >84@B
2 @')2+-<=6)-./)'( 53A414 @')	3H34)'( 0/21&4)184
,
0/2)1<= (Bandura, 1997) A8
2+-<=?)87 27	(1)9&/A8
77,)
&:71?+4+1+.6[&6)-./ 0/2	-1?4?830/+.6[&6)7) 0/2-./
)'((74)830/?@48
(6 (Pender, 1996) +)8/4)	-	
	 &-,184)
/2 71.7 1
2+-<=?)-1/
83-.7 W(2+-<=?)-1/
83-.7?)87 ?@4188

345&	\9176)-.7 +,H/?@418111	(??)-1/
83-.7
*.-	 0/2+)8/4)	-6)1)W)= (Mercer, 2004) (&-,2+-<=)-1/
83
-.7(H,16)1811+	1&	9=	-1'()1	(?7)(20+8--18 
/,')18(1-.7026811	(? 0/234+51
.,
?	-7	7,)--
18 )	

	&-, 0+	-+.+	184)1<=)
3,?28	-1 W()
3,?
/	<26)&38?@4/	? 0/202?@418?)-1/
83-.7 )2+,H/?@418
	-341+156)7)?)-1/
83-.716 +)8/4)	-6)1)70/2
/W/7 (Montigny, lacharite, 2005) &-,18(>84	-/	? @')02?)-1/
83
-.7 +,H/?@4181	-341+156)7)8
(6 0/2>+3,7	8+?7,V ?
)-1/
83-.7(12+9[&7,)> 2)-	-184)
/2 47.8 1)
.?, 26-35 Q W(
,	
H34?@;,(1&	\ 0/21.\[2 A8
	
211&4)1?@4(18 +)8/4)
	-6)++.9= (2548) (&-,18()
3,?	
H34?@;,21.\[2 0/21	-H8)-?
  
 
24 
830/-.7>841,18()
3,?	
., +,H/?@41	-341+156)7)?)-1
/
83-.78
(6 0/21'()	-341+156)7)6)18
84 &-, 28	-
	-341+156)7)()
3,?28	-1 1 4 84
20G/(
1>4)
+.8 ') 
84
91 +	1 ,
 0/27?0/2)1<= 0/284(128	-	-341+15?28	-
/ ')84+7*;; +15)9-
 >848	 
 	-341+156)7)6)1884
91 W(120G/(
1(+.8  
/,') 1811'()1	(,7)+15)-1/
83-.7 &'()?@4-.71
91(8 	7,)
7) 0/2H34)'( ,1	
 11	-H8)- 1177.< )')Zgh)H'()0H, 0/211W'()+	7
= W(

918	/,0--)
,(+)+/1+	-+.?@4e-	7 A8
1@8?@41.+/1.
74)e-	771@/	
91 &'()0+851	97,)&2)=)	//)]d (-, 2550) 2@B>84,
	-341+156)7)6)1884
91211+)8/4)	- @/	
91
)+/1	+ +,H/?@4181	-341+156)7)?84
9128	-184
 
+)8/4)	-6)Z*
W)/, <, 0/21.7 (2551) >84--6))-	?
/3 *`
910,
?A
)+)+)+/1 &-,--6)18?
/3 *`
91128	-+3?.64) '()18	--564)13/?84
9171@/	
+)6)+)+/1 0/210e-	7?72	6)18 1'()?84

64)&-, 64)(120G/(
+3+.8') 18+)?@4-.70+8
1
(87,)18 ,>1,
&38@
-
 )'())+/11+) 0/2	-1?0+81&7,)-8 18 8	
?	1[=)	/.)-)	/-)+))= A)( 23-24 1, b)=)[-/6)4>84+	(, &4)
,>84
&[	8H34)'()&2)= 0/2	--818	274)8 8		)
,/,	-	+), b).Zc 
(W(/,(0+851>1,&)?) 0/2)
,63,6B;,	+) 0/2/,	-,	+)84

&38(8 0/26), A)4H34)[-/G	A81770,,	+),(&6>84/
83G	1 1'()
	
	
=	
c (+11	
,)@	-0@,2>
, 2545) /,'))	//)]d>84/,58
	--8 18 A8
G&2?4&38 '()&38(-.7/,184
1>1,&)? )+,H/?@4
-818+
? @')>1,&)? W(+(+((&2)=>1,A8 0/264)(20G/(

7(+.8 ')18+15 a`?@4-.71	
 , B-+(6)@')6)/,?@42-
-.	@/	/,
+B )'())-1/
83-.7?'()74)?4/ &2.	(-.7/,+B 1874)
)?@4-.7B-6)/,) W(?4/ ?@418+,?@;,>1,?@41+	; 0/2?@4/?
)-1/
83-.74)
?84 0/2+,?@;,18?4/?@
>84/
83-.70/2)-	 
(H7, 2549, ).A<	
, 2551)  
  
 
25 
 	-341+156)7)6)1884+	1 1'()1	(6)18
,+15)-1/
83-.7&'()?@4-.7+151	2	-7	?+	1 34	--6)7)?
+	1+15?47,1	--./)'(>84A8
)
3,-&'T0+)+/1 W(128	-	-34
1+156)7)?84)
3,28	-+3 )'()181.+/1?&'(	@	89+1
1,	8+ 0/2>84@/	+)+/11-	8T?87)
3,
7/)8/ /,') +)+/1>841)-87?+	1>4)
,	8 >1,,2
6<2@/	- 7'( 1.+/174)/5&2H344)
3,+1) @')0142	(6)-672@,
 
@;?+	1 	07,
 @')--+	1 (1
., 2546) 2@B>84,	-341+15
6)7)6)18?84+	1 211+)8/4)	-@/	6)+)+/1 A8
1.+/1H34
	9.74)e-	7 &'()?@48+	7+.6?+	1)
,04 (7	
, 0/28/1=, 2553) 
+)8/4)	-	
6)+.[[<= (2551) *	
(11+	1&	9=	-)-1/
83-.784
+	16))-	1.+/1 &-,	-34(
	-@/	+)+/10/21	91	(6)18
+,H/?@41)-1/
83-.7?84+	1?@411+)8/4)	-+)+/1)
3,28	-+3 0+8
?@4@B,)+/1+(1@/	(	8?)-?@41.+/187?+	1 1'()

64)&-,64)(120G/(
1(+.8') 18 a`?@4-.7/,	
A8
/,, 
b)	++2/1.)2/	
.1c 1@1
, 6)1+	7+.6108,, 0/2?@4-.77)-	-A8
/,, 
b2)2/	
.1.++2/1c 1@1
,6)1+	7+.6108,,,	 )'())+/1
+(74)1+	7+.6 ?@4.	(/,+/1 2@1
1,6)&&2H34
4 ?@411+	7+.6 2@B>84,/,+/12+'()51+	1 0/2	\916))+/1
)
,04 (-, 2550) 0/264)(120G/(
7(+.8') 18+15+	-+.?@4-.7>84
0/2
34+	1	\91)'(V ,)(
 83@	+') @')A	= )'()+(@/,
1874)1/?&-.7>,)(
 02'()7,V 6<283@	+')@')A	= W(18(
+3;+
+12?4/?@/
)-	1, (H7, 2549) +,H/?@41+156)18
(2+,+1-.7?84>844)
/ 
  	-341+156)7)84,
 1'()1	(6)18,
+15)-1/
83-.7?@4-.71+.6[&+1-3<=06B0 >1,,84	8@)@(2A
= 
0/2+).1	7 7/)81+2)86),
 0/2+(08/4)1 +15)-1/
83-.7?@41
&	\84/41')1	8?@;, 1	8/B ?@4+15>84)
,7B1( W(128	-	-34
1+156)7)?28	-+3 )'()1872@	51+	;6)1-.7(1
+.6[&06B0 &'()-.7+152)-18>841,H34(1,
),)0) +)8/4)	-)+/1
  
 
26 
(?@41+	;	-1,
+1-3<=06B0 &22?@4-./11&4)1?e-	7
18>84+1-3<=
(, (1	
13, 2548) 1'()
64)&-, 64)(120G/(
+3+.8 ') 18
+157
1)@(]//?@4-.7>84	-2 )'()1811'(),@-.7
	-2)@(>1,().1	7 +,H/?@4-.7-./(&2H344>1,A8 &2
)@(	-2	 2+,2)-6),
 8		1'()	-2)@(+>1,
).1	7 +,H/?@4+,2)-6),
+,(>1,884
 (0H+4+1+.6[21.+/1>
, 
2548) +)8/4)	-6) < (2547) 	\91-A[)@6)>
1.+/1 
&-,1.+/1.	-34,7)74)	-2)@(]// W()@().1	7?@4	-2 
0/2'(),+(@/,2H/87,).+,6),
 A8
2>84	-7)-	-6)&2H344 0/2
64)(120G/(
7(+.8') 18+157871 0/2
-
-@	 +,+36)-.7>84&4)1
	-	2
2V &'()`^2	;7-A76)-.7 )'()1868172@	 0/2
68134?7871 0/2
-
-@	6)-.7 &218>1,
12+-<=?
7871;7-A7 6)-.7,) 0/2*.-	-.7B>1,>841*;@?84+.6[& +)8/4)	-
6) , .+, 98	7=, 0/2& (2554) +@7.[268+)@?8B
)
. 0-72 8') .1
2/ 	@	89+ &-,1868172@	51+	;?
217871[268+)@6)-.7 '()18>1,@B5H/2-@')*;@(8
6	--.7,) +,H/?@418>1,11+15?78710/2
-
-@	 +,+3
6)-.7&4)1	-	2
2V &'()`^2	;7-A76)-.7)'(V 
 	-341+156)7)6)18847?0/2)1<= 1'()1	(
6)18,+15)-1/
83-.7 &'()?@4-.71+.6[&847? )1<=(-- +150+8
134+ 0/2)1<=6)7)>84)
,@12+1 A8
)-1/
83-.7?@4-.717?(H3&	)
3,	-
&2H3447/)8/84
/5 W(28	-	-341+156)7)84)
3,?28	-+3 
)'()+5<=1>1,+-(86 +,H/2-A8
77,)18	?847? 0/2
)1<= (&1&=>&, 2549; ).A<	
, 2552) W((&(?(8(+.8') /5&2H344 8		
1'()576)1811H3&	 0/2?/48	-&2H3440/4 +,H/?@41817?0/2
)1<=(8?)-1/
83-.7?84 &'()?@4-.7+1517?(H3&		-&2H344>84
,	 ()1')/2, 2551) 1'()
64) &-,64)(120G/(
+3+.8 ')18+15
+)?@4-.7/,0/25&24 0/2+Y37)
3,+1) +)8/4)	-6))1')/2 
(2551) (+4+1+.6[&78B	

A8
-818-&'T@/	+)+/1 
&-,-8 182@/	+)+/1 1&'T?+,+1+.6[&76)-.7 A8
(
  
 
27 
182@/		90/2&2
	76),+Y37 10e-	7 0/2?@4-.7>84
/5&2H3440/2+Y37)
3,+1)&'()?@4-.70/27)17?(1	(16 64)(1
20G/(
7(+.8') 18+15+)0/2?@4-.7/2@18,1	-18 0/2 a`?@4-.7>845')/
)8?8'))1f)711+156)-.7 )'()-.7
	1)
.4)
 0/2
	>1,5,
)
.(
+@8?@4/2@18 0/25')/)8 ?@418>1,@B1+	;? a`?@4-.7>84e-	7
?'()8	/, +)8/4)	-6)	
 (2550) (&-,18>1,72@	51+	;
? a`-.7?@4/2@18 0/25')/)8 '()-.7	
,)

	>1,)
3,?,(+@8 
A8
?@4@7.H/, ,/( a`-.7,)
.(-.7-/.+[20/4 W(,)
.	
,(-.764A
 0/2+15
34>843 @'))
=>84 
 	-341+156)7)6)1884+7*;;120G/(
7(+.8 
/,') 1811'()1	(,7)+15)-1/
83?@4-.71
34  A8
	8
2+-<=@')1/,?@4-.771&	\>844)
 )'()28	-6)
18128	-7(,1	9
1 +,H/?@41+15?/')++'() @')6)/,?
+,+1&	\84+7*;;>844)
,18(128	-+3, +)8/4)	-
6)	= (2545) 	-340/2&:71+,+1&	\8BT1	
6))-	?
- &-,181	-34(>1,@12+1(
	-/,&'()&	\84+7*;; '()
18>1,1/')+6)/,?@4	-8B71	
68134?/')6)/,?@4-.7 
)	
	
	&-, 18+,?@;,1)&	-4 0/246
 W()&(
>84>1,
0,) +,H/?@418>1,1/?/,	--.7 0/2?4/+,?@;,?@
>84 +)8/4)
	- 6)	&B; (2550) 	-342A
= +1520@,7 0/2&:71
+,+1&	\8B6)18 &-,18	-34+1520@,7?+,+1&	\8B84
+7*;;)
3,?28	-/ '()18>1,1//
83-.7 &21T2
 
>84>1,
&
&) ?4/+,?@;,@
>84 1'()
64) &-,64)(120G/(
1(+.8') 18
+15&-.7>/,	-/.,1&'()V )
3,+1)&'()&	\2-8 0/2&	\84
[ )'())-	?&'	@	89+/	<2)-	6

 ()[[<=, 2551) ')
?)-	@(21-.76)&(V 4)V 6)7))
3,84
 @'))
3,-<?/4
	 ?@4-.76)
181A)+>84/,	-/.,1&'()V ?/4-4 A8
-	182-.76)7)>`>4	-
;7&(4)(1-.7	
8
	830/6<2(7)74)> 0/264)(20G/(
7(+.8') 18
	-3451+15?&-.7>/')W')@	+')@')6)/,(@/@/
)
3,+1) )'()
  
 
28 
6)/,8B(+,+1&	\1,)640& )?@418>1,12W') &218274)
0-[2?/
83)-	&
/&	 
 
 1.4  &:71)-1/
83-.7	
,)
6)181.+/1(+3;+
+1
+5<=1>1,+-?&'(	@	89+  
 H/&-, &:71)-1/
83-.7	
,)
6)181.+/1
(+3;+
+1+5<=1>1,+-?&'(	@	89+ >71@/	08
&	\  0/2@/	)+/1 W(&:71(86&:71(181.,@	?@4-.7 1
&	\ 0/2;7-A7(8 (	&B;, 2550) A8
11&:71)-1/
83-.7)
3,?
28	-1 )'()181	-341+156)7)?28	-1,	 /,')18
(11'()1	(,+15)-1/
83-.7 B2+,H/?@4181&:71)-1/
83-.7(8
84
 (++.9=, 2547; 	&B;, 2550; ).	
<, &1&[<=, 0/2, 2550; Bland, Kegler, 
Escoffery, & Malcoe ,2005; Sander & Woolley, 2004) )18+,?@;,
12+-<=
)-1/
83-.7 1A)+>84
342+-<=7),)-1/
83-.7,)(
H,1 +,H/)
,>-4	--.7 ?@48&:71)-1/
83-.7(8?*.-	>84,	 
2)-	-18)
3,?,)
. 26-35 Q W(,	
H34?@;,(1.\[2.84 W(	
(11
&4)1?@4(18 +,H/7,)&:71)-1/
83-.76)7))
3,?28	-1>84
)84
 1'()&:71)-1/
83-.7	
,)
6)181.+/1(+3;+
+1
+5<=1>1,+-?&'(	@	89+ &-, 28	-&:71)-1/
83-.76)
181.+/1()
3,?28	-1 1 4 84 A8

20G/(
1>4)
+.8 ')84
91 
,
 +	1 0/27?0/2)1<= 71/8	- 0/284(128	-	-341+1528	-/ 
')84+7*;; +15)9-
 >848	 
 &:71)-1/
83-.7	
,)
84
91120G/(
1(+.8
/,') 1811@')12?830/?@4-.71
91 , 1	
 1	-H8)- 
1W'()+	7
=+.7 1)')Zgh)H'()0H, 1177.< 11
(87,)18 &(4)0/2-./
)'(V )'()&:71)-1/
83-.784
91 +)8/4)	-@/	
91)+/1
	+ W(e-	771)	/.)0/2@28 (Z*
W)/, <, 0/21.7, 2550) ))+/1
+(4'()8771/)6)+A8
)	
@/	
9117	@8 
+,H/?@418	--,+(+((8 0/274)5,
)8?@4-.7A8
H,)-1/
83 ([	, 
2548) 1'()&<
64) &-,64)(120G/(
+3+.8') 180/2-.7&38.
	84
&38(
  
 
29 
+.[& )'())+/1?@41+	;	-?@4
77,)-.& A8
G&2&38@?@4
18+
?&
/B4)
 +,H/?@4-.7>1,+1564+=>84 +)8/4)	-6)[	 
(2548) '()	9?)+/1	-&:71)-1/
83-.76))-	>
1.+/1 
&-,181.+/1(	91	()+/1 21&:71)-1/
83-.76)7)?84
91
28	-+3 A8
G&284?@4
77,)-8 0/218 	&380/22 &2+(@/,
+,H/?@4-.7>84	-7)-	-64+= 0/2(1-.782+,H/?@4-80/218>8464+=
,	 +)8/4)	-6)Z8@= (2551) 9/3 *`1	9?)-1/

83-.76))-	>
1.+/1 &-,/3 *`1	984
91 '()(18)-1
/
83-.7)
3,?28	-1 A8
G&2>1,.<7,)-8 18 	&380/22 A8
(
181	0+8&:71(8?@4-.77	)
, )
3,+1) 0/264)(120G/(
7(+.8 ') 18 a`
?@4-.71	
 , B-+(6) @')6)/,?@42-
-.	@/	/,+B )'()  a`
'()11	
?B-+(6)@') 6)/,?@42-
-.	@/	/,+B 74))	
/?
)-1+	(+) +
/1 &2182?4/?@/
)-	 +)8/4)	-
6)&:\< (2550) 	-7	6))-	(1+7@	@4)-	[
@/	
@
,4 &-, 2
2/6)18?)-1/
83-.7 @')/,	--.74)
/ '()?4
/+,?@;,?@
>84/
83)-	 
 &:71)-1/
83-.7	
,)
84,
 128	-&:71
)-1/
83-.7	
,)
)
3,?28	-1 W(1@')2?830/-.7?@41
;7-A7 0/2>84	-&	\+15[&?@4>71&	\ )'()181.+/1?
&'(	@	89+11,	8?+1 +,H/?@41&:71)-1/
83-.7?84
)
3,?28	-1 &2)+/1?@41+	;)
,
(	-&	\84,
 '()1'(),

+1-3<=06B00/4 -./	B211&4)1?e-	7+(7,V ?@/	)+/1?@4+1-3<=
1
(6 (1	
13, 2548) 1'()
64) &-, 64)(120G/(
1(+.8 ')18830/?@4
-.7	-2)@]// )'())@2+,2)-6),
 8		@
	-2)@(+>1,).1	7 
,)1+,H/?@4&2H344>1,
)1	-H/-.;6)-./	84
 
(<, 2547) ))@]//?*.-	@W')>84,
6 W(?@418+,+1?@4-.7>84
	-2)@]//>84,
6 +)8/4)	-6)0H+.6[&+.6[21.+/1>
 
(2548) &-, )@]//)@(H,2-7+)-+	<21/
)+/10@,2>
 ,)@(1.+/1+15-A[>84 *.-	110/2@W')>84
,
6 0/264)(120G/(
7(+.8 ')1878710/2
-
-@	 +,+36)-.7>84 
  
 
30 
&4)1	-	2
2V&'()`^2	;7-A76)-.7 )'()1868172@	 
51+	;?21[2A[-.7 &22+-<=/
83-.7(H,1 
18>1,&-*;@84+.6[&6)-.7,)	(7)>1,>8421[2A[,	 
+,H/?@4-.7*.-	>1,>84	-21[2A[,8
	 (, .+, 98	7=, 
0/2&, 2554) 
 &:71)-1/
83-.7	
,)
84+	1 128	-&:71
)-1/
83-.7	
,)
)
3,?28	-1 1@')2?830/-.7?@41
1+15?+4+	1&	9[& 0/2?47,1	--./)'( 07,	-.774)
345
f<Y=@')1
6)+	1()
3,-&'T6)@/	)+/1 )'()	@	89+1
/	<2+	1 0/2	\91(11077,+	1)'( &2+,?@;,2	-5')+
)+/1 A8
/	<2+	1 (+)+/1>84-	;;	7>4/	<2+	1(11+	7+.6 (7	
, 
0/28/1=, 2553) 0/2+5<=16	80
4(86 +,H/?@48+3;+
 W(18
@	)
?@4+	1*.-	11+-+.6 0/2)
3,?/)6)+8	81 (+.8, 5)1, 0/2
	8, 2554) 1'()
64)&-, 64)(120G/(
+3+.8 ')18 a`?@4-.7/,	
A8

/,, b)	++2/1.)2/	
.1c 0/2 a`?@4-.77)-A8
/, b2)2/	
.1.++2/1c )'()
/,+/1 @1
51)-@')6)&?@4-./(/,11+	7+.6 0/2/,	
(
1)/	<=(077,	\91)'( W(+,+1?@481	 1H3&	 0/2?/48	[
?
+	116 ([	, 2548) 0/264)(120G/(
7(+.8') 18	81/,?@4-.7 W(
/	<21(1@87/,(	8 0/2?@4-.7e-	7717@8/, 
)'()	81/,8	/, -.774)>84	-)9-
18?@464?5f7
(@8 W(74)?4/&'()?@4-.764? '()8B	

	1	-3464)13/?64)13/(
3911,191 (8<3, 2551) /,')f<Y=(2)9-
	274))9-
?[(
64? ,
 	8 8		181.+/1)>1,1/1	?)9-
 2)-	-28	-
6)18()
3,?28	-7( +,H/?@41+15?)9-
?@4-.764??f77,V >84
4)
,18(128	-+3 +)8/4)	-6) +.91, ./, 0/28& (2547) 
*	
84)-	(1)9&/7,)&	\8BT1	
 &-,6)18()
3,?
28	-1	9
1@')7(, 211+15?)9-
'()?@4	--.7>844)
, 18(
128	-+3 ,'()(+31821A)+
340@/,64)13/7,V &'()
2
.7=?)-1/
83-.7>841,  
  
 
31 
 &:71)-1/
83-.7	
,)
847?0/2)1<= 128	-
&:71)-1/
83-.7	
,)
)
3,?28	-1 1@')2?830/
-.7?@411+15?0+8134+>84)
,@12+1 A8
+)+/110--)
,
,+Y37?+,+1&	\847?0/2)1<= W(0+8)1<=7,V	274)
)
3,-&'T6)@/	?)+/1 &'()?@47?0/2)1<=134+8	/,H3&	)
3,	-&2H34
4 +5<=1>1,+-?&'(	@	89+ +,H/A8
77,)18	847?(
74)+3;+
-./)	(	 84--@4((/(
0/)
,2	@	 ?@47?18
74)(&(W((&((+	;') )	//)]d (1, 2551) (1811H3&		-&2H3441
6 2+,H/7,))-1/
83-.7 A8
1	20+87	)
,?@4-.7>84e-	7 1'()
64)
&-, 64)(181&:711(+.8A8
120G/(
1(+.8 ') 18+)?@4-.7/,0/2
5&240/2+Y37A8
?@4/,0/264?1@1
6), b/)/]2)//	//)]d 13]	112
8./)W.//3//)]dc )'()+)+/1+(11H3&		-&2H344 0/2+Y37 
'()1'()1/52+,H/?@47)17?(+-0/2 64106B&4)1(2H;	--8+)-
>8416 +)8/4)	-6)1 (2551) *;@7?0/2830/7)847??
H34+3;+
-./?)-	+5<=1>1,+-[?74 &-,1.+/121830/7)84
7??@464106BA8
/5&2H344 /,')1'()1@7.<=(74)+3;+
	, -
8+)-(&2H344?@41 &'()?@47)>841/ 0/211?/487,)&2)=16 0/2
-8+)-8	/,
	>1,>84((&2)=>848+)-,+Y37 ?@41811)80/21
7?(64106B 0/264)(120G/(
7(+.8 ') 18 a`?@4-.75')/)8?8'))1f)A8

(1745')/)8711+156)-.7(2>84 )'()5')/)874)?41)8?
)8)@ 07,-.7
	/B118/
>1,>84-		- 07,1874)?@4-.7
340/2 a``?@4
-.7>845')/)8711+15 &2 a``1)8 ?@4-.781
 0/2
+15e-	7>84)
,5374)1'()5/(+@8 (-, 2551) 
 &:71)-1/
83-.7	
,)
84+7*;; 128	-&:71
)-1/
83-.7	
,)
)
3,?28	-/ 26)18?830/?@4-.7>841
2@= 348 34@7.H/ 34	+	7 0/211+15?04*;@ W(
348	/,74)
-3,	-
3484+ )'()1868134?+,+1&	\84
+7*;; +)8/4)	-H/	
(&-,18+,?@;,128	-7()@7.H/?@4
1868A)+@134 0@/,134 7, V ?)-1/ 
83-.7 (Isaranurug, 
Nanthamongkolchai, & Kaewsiri, 2005) 2)-	-181
>847,)8'))
3,?28	-7( 1)&(
  
 
32 
>1,1	( +,H/?@418?4/+,?@;,?@
>84.'))-	 (H7, 2459; 7<, 
2550) +)8/4)	-6)+.91 (2547) )-1/
838B6))-	>
 &-,
)-1/
83&'()+,+1&	\84+7*;;)
3,?28	-/ A8
?@4@7.H/,18(
2)-)&46
 71 @')	-4 1A)++,+1&	\84+7*;;4)
, 
18(2)-)&84& @') 0/2+)8/4)	-6)-.	 0] 0/2
)Z)/ (Brooks-Gunn, Han, & Waldfogel, 2002) &-,)-46)18+,H/7,)
+,+1&	\84+7 *;; 6)8B	
 6 6-Q0 '()18>1,1/?@4	-)-	 
?@4+,+1&	\-.7/8/ 8		@7.H/8	/,)2@7.H/(?@4181
28	-&:71)-1/
83-.7	
,)
84+7*;;)
3,?28	-7( 1'()?
64)
&-, 64)(120G/(
+3+.8') 18?@4-.7	72	84
7) )'()18
74)?@4-.7+15,
@/')7)?@4B6 &'()18>84/8[2?830/ +)8/4)	-
6) &&B;, +.	;;, +, 0/2A+[ (2549) 	-7	6)+7(/
83-.771
/&	 &-,(1874)	-@4(	-8 0/2186)-.7?/8
	 1	>1,1/?
)-1/
83-.7 8		1	 a`?@4-.734	,
@/')7	) 0/264)(120G/(
7(+.8 ') 
181	&-.7>/')W')@	+')@')6)/,7,V (@/@/
)
3,+1) )'()+,+1
&	\8474)?4/1 W(181	>1,1/ (H7, 2459; 7<, 2550) 2)-	-

>847,)8')(18>84	-
	14)
 +,H/?@411
/-?@W')6)/, @')
@	+')(@/@/
>84 
2 &'()*	
+,-./ 0+	-+.+	1 0/2	-341+156)
7)6)18 (,1
&:71)-1/
83-.7	
,)
6)181.+/1(+3;+

+1+5<=1>1,+-?&'(	@	89+  
 7	074(?	
	1	@18 5 7	0 ') 28	- /	<2
)-	 2+-<=)-1/
83-.76)18 0+	-+.+	1 0/2	-34
1+156)7)6)18 A8
&-, 7	0(11+	1&	9=	-&:71)-1/
83
-.7	
,)
6)181.+/1(+3;+
+1+5<=1>1,+-?&'(	@	89+ 
1&
 4 7	0 ') (1) 28	- (2) 2+-<=)-1/
83-.76)18 (3) 0
+	-+.+	1 0/2 (4) 	-341+156)7)6)18 0/21&
+)7	0,	
(+15
&:716)18?)-1/
83-.7	
,)
 ') (1) 	-34
1+156)7)6)18 0/2(2) 2+-<=)-1/
83-.76)18 >844)
/2 57 
)
,1	
+	;+57 (R2= 0.57, p < 0.001) 0/2,+	12+9k1585)
17T (Beta) ,	- 
  
 
33 
0.64 (t = 9.74, p < 0.001) 0/2 0.25 (t =3.80, p <0.001) /,')&:71)-1/
83-.7	
,)

6)181.+/1(+3;+
+1+5<=1>1,+-?&'(	@	89+ 6)
3,	-
	-341+156)7)6)18 0/22+-<=)-1/
83-.7	
,)
 
+15)[
@7.H/6)*	

&:71)-1/
83-.7	
,)
6)181.+/1
(+3;+
+1+5<=1>1,+-?&'(	@	89+ 8	 
2.1 	-341+156)7)6)18 *	
@((11+	1&	9=- 
28	-+3 (r = 0.72, p<0.01) 	-&:71)-1/
83-.76)181.+/1(+3;+
+1
+5<=1>1,+-?&'(	@	89+ *	
(+15
&:71)-1/

83-.7	
,)
 )
,1	
+	;+57 (R2= 0.57, p <0.001) 0/2,+	12+9k1585)

17T (Beta) ,	- 0.64 (t = 9.74, p<0.001) /,') 18(1	-341+156)7)
1 21&:71?)-1/
83-.7	
,)
?84,
 +7*;; 7?0/2)1<= 
+	1 0/2
91 7108&	\0/2@/	)+/1+3 +,18(1	-34
1+156)7)4)
 21&:71?)-1/
83-.7	
,)
7108&	\
0/2@/	)+/17(84
 '()	-341+156)7)1'()?1+15 (
2	80/221?@4+B71^@1
(1.,@	 (Bandura, 1997) 0/2	-341 
+156)7)203??e-	7&:71^@1
 W(134+,7)1
1+15(2	80/2e-	7&:71^@1
>84+B1,-./(1134+,7)
>1,11+15 (pender, 1996) /,') 	-341+156)7)203??@418
e-	7&:71+4+1+.6[&?@4-.7 >848,18(1134+,7)>1,11+15?
)-1/
83-.7 ().	
<, &1&[<=, 0/2, 2550) W(1820+851)8 
).7+@2 1'()&-*;@W(2+,H/?@4182+-1+B?(+.8 (Holloway & Watson, 2002) 
&'()?@4-.71;7-A7>71&	\(@12+171	
?.84 2)-84
 84
,
 +7*;; 7?0/2)1<= +	1 0/2
91 (&&
=, +.9, 0/21/, 2551) +)8/4)
	-6)	&B; (2550) 	-342A
= +1520@,7 0/2&:71+,+1
&	\8B	
@	88 &-,+1520@,7?+,+1&	\6)1811+	1&	9=
-0/2*	
(1)9&/ 	-&:71+,+1&	\8B	
@	88)
,1	
+	;
+57 (p<0.01) 0/26)
 (2550) *	
(1)9&/7,)&:716)18
	
.,?+,+1&	\-.7 &-,	-34+152,7)11+15?)-1/

83-.7*	
@((+	;0/21)9&/7,)&:71)-1/
83-.76)18 
  
 
34 
2.2 2+-<=)-1/
83-.76)18 *	
+,-./(11+	1&	9=
- 28	-/ (r = 0.35, p < 0.01) 	-&:71)-1/
83-.76)181.+/1(
+3;+
+1+5<=1>1,+-?&'(	@	89+ *	
(+15

&:71)-1/
83-.7	
,)
)
,1	
+	;+57 (R2= 0.57, p <0.001) 0/2,
+	12+9k1585)
17T (Beta) ,	- 0.25 (t =3.80, p<0.001) /,')1821&:71
)-1/
83-.7	
,)
*.-	>848@')>1, 6)
3,2+-<=)-1/
83-.76)
181,) '()18(
12+-<= 2?@4-,8B?,	
1174)@') 
>1,74)+(?8 /	<21(	8?@4-.71H/7,)&	\6)-.7@')>1,?)7 +)8/4)
	-6)+.91, ./, 0/28& (2547) *	
84)-	(1)9&/7,)&	\
8BT1	
?&'( 4 	@	86)2>
 &-,2+-<=)-1/
83-.76)181
)9&/7,)&:71)-1/
83-.7?+,+1&	\6)-.7.84 '()18(
12+-<=/
838B211+15?	82+-<=
34?@4	--.71,
A8
-.72>84	-7)-+)174)771&	\1,18(>1,12+-<=
)-1/
83-.71,) 0/26)1W)= (Mercer, 2004) &-,2+-<=)-1/
83
-.7(H,1 11+	1&	9=0/21)9&/	-0+8--18?)-1/
83-.7
6)7 A8
18(1-.70>1,12+-<=)-1/
83-.72?@46811	(??
)-1/
83-.7 ?@434+51
.,
?	-7	7,)--181
(6  
2.3 28	- *	
+,-./(11+	1&	9=- 28	-/ (r = 0.48, 
p < 0.01) 	-&:71)-1/
83-.76)181.+/1(+3;+
+1+5<=1>1,
+-?&'(	@	89+ )
,1	
+	;+57 07,>1,+15*	
,1
&:71
)-1/
83-.7	
,)
6)181.+/1(+3;+
+1+5<=1>1,+-?&'(
	@	89+ )'() 181.+/1(+3;+
+1+5<=1>1,+-?&'(	@	8
9+(128	-+3 @')7(	 21/(
0/--@4(6)7) @/	+1
>84+
7 ')(
1@4(@/	?830/-.7 830/-4 ()	-8.//2, 0/2+17=, 2551) 74)
))1)-4 &'()@
>84.'))-	 ?@4/+,?@;,@18>	-
1,)-1/
83-.7 (&1&=>& , 2549; ).A<	
, 2552) 2)-	-181)&(>1,1	( 
?@4181.+/174)&(1
>84
(6 +)8/4)	-6))[[<= (2551) 
2+-<=6)H34@;(830/+1?)-	(>84	--8B-+5<=1>1,+-?+1
	@	8
08?74 /.,17	)
,@;(>84	-H/2- 128	-1	9
1 ;;7
0/2251 ?@41@B,@/	(+1+
7 +,H/2-7,))-	)
,1 
  
 
35 
A8
G&2T6))-	(68@	@4)-	 (H34@
>84@/	 ?@41874)
&(116&'()?@41
>84&
&)	-,?4,
(10A41&(16 	,/,
-.7 ,?4,

7,V ?@4/(18)-1/
83-.7 @')/,	--.7/84)
/>84
 (&&
=, 2549) 
2.4 0+	-+.+	1 *	
@((11+	1&	9=- 28	-7( (r = 0.30,   
p<0.01) 	-&:71)-1/
83-.7	
,)
6)181.+/1(+3;+
+1+5<=
1>1,+-?&'(	@	89+ )
,1	
+	;+57 07,>1,+15*	
(,1

&:71)-1/
83-.7	
,)
6)181.+/1(+3;+
+1+5<=1>1,
+-?&'(	@	89+ 2@B>84,>1,>71080+	-+.+	1 ()9-
, 
0+	-+.+	12+,H/?@4-./1&:71+.6[&(8 0/21'()74)830/H34)'(B2830/>84
)
,884
 (&+1	
 0/2.1, 2546; Narumon, 2007; Tungpaibool, 2008) '()0+	-+.
+	1 2?@4-./+15H;	-*;@ @')[2
8>848
(6 (House, 1981) 	) 
'()18>84	-0+	-+.+	1>1,&
&)	-174) @')>84	->1,	(5?.
&'( W((
'()+5<=(11.0)
,7,)'() ?@44@4(@,
7,V 1
1
/- 0/2+(
)	7
?64>,
@/') (9	8k, 2552) 07,	@,
>841
004>6?@418))1	-1,
@/'))&'( W(1,
@/')))
3,?36) 
+(6) @')830/847? 07,	0B>84+41
/-?@418,	 '()
1874)?4/?8@')1874)-.7>4	-;7?830/ (1, 2551) 2@B>84
,@7.H/8	/, *	
(+	;(+,H/?@418>84	-0+	-+.+	1>1,&
&) (2
1)9&/7,)&:71)-1/
83-.7 +)8/4)	-6)	7 (2552) 
1+15?Z* _`).+ +	-+.+	1 0/2.<[&76)+7(+1+
7
+5<=1>1,+-?	@	8
2/ &-,0+	-+.+	1(18>84	-+,?@;,
>84	-;7&(4) W(830/847? ,?@4/	? /)-A
 07,
	>1,&
&)	-1
74)'()18
	74)0+	-+.+	184)'(V A8
G&20-,-[2
,?4,
?)-	 >84	-134 64)13/6,+(18+15>2
.7=?4?7>84 
2)-	-1,
@/')(2-.?64)51?	 ,1,
@/')(
	-?@4
18>84Z*-

917,V ((
	-)-1/
83-.7?0)+/1 @')174)
>84	-1,
@/')?	8@6)/, @	+') @	+')+@'))	/.) 74 W(+(
@/,)>1,(74)6)181.+/1(2,
@/')181.+/1?)-1/
83-.7[
?74
+5<=1.0(8 ?@4H/20G/(
)
3,?28	-/ )@7.H/@((
?@40+	-+.+	1>1,+15*	
(+,H/7,)&:71)-1/
83-.7	
,)
  
 
36 

 +)8/4)	-6)9	8k (2550) 0&	\+	+8A8
	T+@	-+7
1,
(>84	-H/2-+5<=1>1,+-?&'(
08?74 /,') +((18(>84	-
H/2-74)+	;@,
6)	T-/ @')) '),
@/')84,?4,
7,V 
(7)74)	-H8)- >1,,2,/,
6)-.7 @') ,?4,
[
?-4 0/2+4)&
(1	(&'()?@47)+151
>841	( &'()+15+	-+.
6)-.7 ?@416 
2.5 /	<2)-	 *	
(>1,11+	1&	9=0/2>1,+15,1
&:71
)-1/
83-.7	
,)
6)181.+/1(+3;+
+1+5<=1>1,+-?&'(
	@	89+ )'())-	6)181.+/1(+3;+
+1+,?@;,)-	6

 
2)-84
)-	6)&(4)1)
3,1	 W(?07,/2)-	21-.76)7) 1[27,V 
(	-H8)- &2+,?@;,07,/2)-	21-.71 2)-	-)&(1
>84>1,
0,) 0/2>1,&
&) +,H/?@407,/2)-	2?4/+,?@;,?@
>841.'))- 
	6)7) ()[[<=, 2551) @'))-1/
83-.76)7),	 ?@418(+3;+
+1
>84	-1,
@/')?)-1/
83-.7;7&(4) ?)-	8
	>1,1	 W(1
,
@/')(>84	- +,?@;,)
3,?36)&38/)-A
 ?@4/	??7,)+34	-7 (	7, 2552) 
8		2@B>84,/	<2)-	6)181.+/1(+3;+
+1(+3;+
+1+5<=1
>1,+-?&'(	@	89+ >1,1H/7,)&:71)-1/
83-.76)18 +)8/4)	-
6)+.[[<= (2551) *	
(11+	1&	9=	-)-1/
83-.76))-	
1.+/1?	@	8
 &-,/	<2)-	1.+/1+,?@;,/	<2)-	6

 
2)-84
@/
)-	)
3,1	A8
07,/2)-	1[2@4(7,V 	,?4,
[
?-4 
,/,
-.7 ?@41,
@/')?)-1/
83-.7(2>84	-;7&(4) ()
3,?
)-	8
		1>1,1 ()	7=, 1<	7=, 7, ., 0/2< , 2545)  
 *	
(,1
&:71)-1/
83-.7	
,)
6)18
1.+/1(+3;+
+1+5<=1>1,+-?&'(	@	89+ &-, *	
(+15,1

&:71)-1/
83-.7	
,)
6)181.+/1(+3;+
+1+5<=1
>1,+-?&'(	@	89+ 2)-84
 2 7	0 ') 	-341+156)7)6)
18 0/22+-<=)-1/
83-.76)18 W(>71:f6)0-83 (Bandura) 
(>84/,, 	-341+156)7)6)-./ 2+,H/?@4-./0+8&:71(&
2+=&'()>+3,H//	&9=(7)8@	>4 (Bandura, 1997) 8		2@B>84,	-341 
+156)7)6)181)9&/7,)&:71)-1/
83-.76)18&'()@	?@4-.7
11+15>71&	\ 0/287>710)+/17,)> )0-
  
 
37 
83 
	/,,(-./2&	\	-341+156)7)?@4)
3,28	-+3 6)
3,	-

340@/,7,V W(2+-<=(
2+-84
7)20@/,
34?@4-./1	-34
1
(6 2@B>84	&-,18+,?@;,12+-<=)-1/
83-.71
,) )?@418@/,111	(??)-1/
83-.716 +,H/7,)&:71)-1
/
83-.7(87,)> ?+,7	0(>1,1+15,1
&:71)-1/
83-.7	
,)

6)181.+/1(+3;+
+1+5<=1>1,+-?&'(	@	89+ 
2)-84
 28	- /	<2)-	 0/20+	-+.+	1 )'()+5<=
1>1,+-(86)
,7,)'() 0/211.01
(6 +,H/?@41,
@/')@,

7,V >>844)
 0/2>1,	(5 1874)@
>84&(116&'()1,
@/').')
)-	 ?@4>1,1/?)-1/
83-.7 2)-	-/	<2T6))-	18
+,?@;,1T2
 
>84>1,&
&) ?@41,
@/');7&(4)>844)
 &207,/2
)-	1[2	-H8)-,	 8		*	
8	/,>1,1)9&/7,)&:71)-1/
83
-.76)181.+/1(+3;+
+1+5<=1>1,+-?&'(	@	89+ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
1 
 5 
	
 
 
 
 	
	
 (Predictive study) &'() *	
+,-./ 0
+	-+.+	1 0/2	-341+156)7)6)18 (1)9&/7,)&:71
)-1/
83-.7	
,)
6)181.+/1(+3;+
+1+5<=1>1,+-?&'(
	@	89+ A8
17	0)+2 >840, 28	- /	<2)-	 2+-<=)-1
/
83-.76)18 0+	-+.+	1 0/2	-341+156)7)6)18 0/27	
071') &:71)-1/
83-.7	
,)
6)181.+/1(+3;+
+1+5<=
1>1,+-?&'(	@	89+ 
 
	

 
 
 2(?4?	') 181.+/1(+3;+
+1+5<=1>1,+-
?&'(	@	89+(1-.7	
,)
 3-6 E  160  (3
=2+?@4
1,
@/')G34>84	-G/2-@7.1>1,+-	@	8
08H?74 1@
/	
9+
=, 2552) L(G34	
	8/')/.,17	)
,0--22 0/2@8.<+1-	76)/.,1
7	)
,>4 A8
(G34	
>841@868/.,17	)
,7+M3 /,')682 
160 
 2168/.,17	)
, 113 
 (Krejcie & Morgan, 1970 )471-.;?, 2550) 0/2	8+
/.,17	)
,A8
0-,71+	8+,/.,17	)
,181.+/1(+3;+
+1+5<=1>1,+-
?&'(	@	89+ (1-.7	
 3-6 E?07,/2)H)6)	@	89+	+ 160 
 
L(+150-,+	8+,/.,17	)
,?07,/2)H)71+37<@68/.,17	)
,  
 
  
 
 '()1')(?4M--164)13/0--+)-51(G34	
+46 2)-84
 0--+)- 
5164)13/+,-./6)180/2-.7 0--+)-510+	-+.+	10--+)-51(
G34	
+4) 71)-086)X= (House, 1981) 0/2-<1  20 
  
 
2 
64) 0--+)-51	-341+156)7)6)18 L(G34	
>84+46)71)-
08	-341+156)7)6)0-83 (Bandura) 0/2-<1 
 55 64) 0/20--+)-51&:71)-1/
83-.7	
,)
6)181.+/1(
+3;+
+1+5<=1>1,+-?&'(	@	89+ L(G34	
+46)71)-
08&	\8M @/	)+/1 0/2-<1 2)-84
51 55 64) 
A8
/	<25117+,21<, (Rating Scale) 1 5 28	- @176)
'()1')A8
G,G34.<.\  3 , @1(
6)'()1')A8
<@,
+	12+9`)	/a)- (Cronbaches alpha coefficient) >84,+	12+9`)	/a)-6)
0--+)-51 0+	-+.+	1  	-341+156)7)6)18 0/2
0--+)-51&:71)-1/
83-.7	
,)
6)181.+/1(+3;+
+1
+5<=1>1,+-?&'(	@	89+,	- 0.78 , 0.93, 0.89 71/8	-  
 
  !"# 
 
 G34	
G34M--164)13/84
7) A8
0	75.2+=	
 98
	
 7/)82A
=(2>84	-	
 	>84i8A)+?@4/.,17	)
,1)+2?7)-
	- @')j+964,1	
 +150+818@M?7)-0--+)-51>84)
,)+2A8

.6	7)6)M--164)13/ @164)++	
+15L	51@7.G/ L(64)13/(>842+)
?H&1 0/21'()/.,17	)
,

)164,1	
 G34	
20+816)-.< 0/2?@4/1
/
/	<=)	??-&	=+96)/.,17	)
, ?+,21/G/64)13/ 22@=
64)13/+,-./ A8
90015( 0/2<@,4)
/2 
4)
.6)18 0/2-.7 
?+,@	 +,+36)-.7 22@=A8
0015( @,4)
/2 ,k/(
 0/2+,
-(
-17l 2@=0+	-+.+	1 	-341+156)7)6)18 
0/2&:71)-1/
83-.7	
,)
6)181.+/1(+3;+
+1+5<=1>1,
+-?&'(	@	89+ 22@=,20
840/2A8
1 L(<@,k/(
 
0/2+,-(
-17l 2@=*	
(,1
&:71)-1/
83-.7	
,)

6)181.+/1(+3;+
+1+5<=1>1,+-?&'(	@	89+ >840, 28	-
 /	<2)-	 2+-<=)-1/
83-.76)18 0+	-+.+	1 
0/2	-341+156)7)6)18 A8
?4+572@=585)
&@.3<0--6	7) 
(Stepwise multiple regression analysis) 
  
 
3 
$	% 
 
1. 64)13/+,-./6)180/2-.7 
1.1 64)13/+,-./6)18 &-, 181)
.)
3,?,2@, 26-35 E 
1(+.8 (4)
/2 47.8) )
.k/(
 31.27 E (SD=6.55) 28	-+,?@;,)
3,28	-7(,@'))
3,
?28	-1	9
17)74 (4)
/2 66.4) 2)-)&46
 (4)
/2 36.3) 1
>847,)8')4)

,@'),	- 5,000 - (4)
/2 45.1) /	<2)-	)-	6

 (4)
/2 78.4) 0/21
2+-<=)-1/
83-.7	
,) 3-6 E1,) (4)
/2 71.7) -.7	@18?)-	
1 4 @')1, 4 A8
1+3+.8 6  (4)
/2 32.7) -.7*.-	-.7( 
4 6))-	 (4)
/2 28.3) *.-	181-.7	
 3-6 E  1  (4)
/2 77.9) ) 
18.>84	-1,
@/');7&(4) (4)
/2 46) 0/2&-,+16)18>84+
7
+5<=1>1,+-?&'(
08?7412
2/ 3 E (4)
/2 38.9) 
1.2 64)13/+,-./6)-.7 &-, -.7+,?@;,&@; (4)
/2 53.1) )
.)
3,
?, 4 E 1 8')r5 E (4)
/2 43.4) )
.k/(
,	- 55.48 8') (SD=11.39) 28	-6)
-.7)
3,?	7
1).-/ (4)
/2 36.3) +,+371<s= (4)
/2 86.73) +,+3k/(
( 101.39 
L717 (SD= 8.28) 0/2@	71<s= (4)
/2 88.50) @	k/(
 15.51 A/	1 (SD= 3.31) 
2. 181.+/1(+3;+
+1>84	-0+	-+.+	1A8
1 )
3,?28	-/ 
( X  = 2.39, SD = 0.31) 0/2
84 &-, 0+	-+.+	1()
3,?28	-1 ')84)1<= 
( X  = 2.97, SD = 0.53) &
848
 )	0+	-+.+	1)
3,?28	-/A8


71/8	-20k/(
1>4)
 >848	 ')8464)13/6,+ ( X  = 2.39, SD = 0.52) 84
21
-
- ( X  = 2.16, SD = 0.44) 0/284	&
 ( X  = 2.03, SD = 0.53) 71/8	- 
3. 	-341+156)7)6)181.+/1(+3;+
+1?)-1/
83-.7	

,)
A8
1)
3,?28	-1 ( X  = 2.94, SD = 0.41) 0/2
84 &-,18128	-	-34
1+156)7)6)18?847,t )
3,?28	-1 
484+7*;;()
3,?28	-
/ ( X  = 2.65, SD = 0.58) A8
84(1	-341+156)7)()
3,?28	-1 1
 4 84 
20k/(
1>4)
 >848	 84
91 ( X  = 3.14, SD = 0.59) 84+	1 
( X  = 3.13, SD = 0.69) 84,
 ( X  = 2.93, SD = 0.55) 0/2847?0/2)1<= ( X  = 2.90, SD = 0.56)  
4. &:71)-1/
83-.7	
,)
6)181.+/1(+3;+
+1
+5<=1>1,+-?&'(	@	89+A8
1)
3,?28	-1 ( X  = 2.91, SD = 0.35) 
0/2
84 &-, 181&:71)-1/
83-.7	
,)
?847,t +,?@;,)
3,
  
 
4 
?28	-1 
4&:71)-1/
83-.7	
,)
?84+7*;; ()
3,?28	-
/ ( X  = 2.63, SD = 0.52) 84()
3,?28	-1 1 4 84 
20k/(
1>
4)
 >848	 ')84
91 ( X  = 3.16, SD = 0.49) 84,
 ( X  = 2.99, SD = 0.48) 84+	1 
( X  = 2.87, SD = 0.42) 847?0/2)1<= ( X  = 2.86, SD = 0.45) 71/8	- 
5. *	
(11+	1&	9=	-&:71)-1/
83-.7	
,)
6)181.+/1(
+3;+
+1 +5<=1>1,+-?&'(	@	89+ &-, *	
84	-34
1+156)7) 6)18 11+	1&	9=- 28	-+3 	-&:71)-1/
83
-.7	
,)
6)181.+/1(+3;+
+1+5<=1>1,+-?&'(	@	89+ 
)
,1	
+	;+57 (r = 0.72, p<0.01) 28	- 0/22+-<=)-1/
83-.76)
18 11+	1&	9=- 28	-/ 	-&:71)-1/
83-.7	
,)
6)
181.+/1(+3;+
+1+5<=1>1,+-?&'(	@	89+ )
,1	
+	;
+57 (r = 0.48, p<0.01 0/2 r = 0.35, p<0.01 71/8	-) 0+	-+.+	1 11+	1&	9=
- 28	-4)
 	-&:71)-1/
83-.7	
,)
6)181.+/1(+3;+
+1
+5<=1>1,+-?&'(	@	89+ )
,1	
+	;+57 (r = 0.30, p<0.01) 0/2
/	<2)-		 >1,11+	1&	9=+57 	-&:71)-1/
83-.7	
,)
6)
181.+/1(+3;+
+1+5<=1>1,+-?&'(	@	89+ 
6. *	
(,1
&:71)-1/
83-.7	
,)
6)181.+/1(+3;+

+1+5<=1>1,+-?&'(	@	89+ &-, 7	0(+15
1
06),207	0&:71)-1/
83-.7	
,)
6)181.+/1(+3;+

+1+5<=1>1,+-?&'(	@	89+ ') 	-341+156)7)6)
18 0/2 2+-<=)-1/
83-.76)18 +15,1	
&:71)-1
/
83-.7	
,)
6)181.+/1(+3;+
+1+5<=1>1,+-?&'(	@	8
9+>844)
/2 57 )
,1	
+	;+57 (R2= 0.57, p < 0.001) 0/2,+	12+9`1585)

17l (Beta) ,	- 0.64 (t = 9.74, p < 0.001) 0/2 0.25 (t =3.80, p <0.001) 
 
 "&'& 
 
 1/)8H	
?/&'(M-64)13/ '()+5<=1>1,+-(86
	1)
3,
)
,7,)'() 8		G34	
74)2+	-G34.1 &'()042?@4>84	--?/
&'(M-64)13/.	  
  
 
5 
 "$&%( 
 
1. G/	
	 &-, 181.+/1>84	-0+	-+.+	1 )
3,?28	-
/ , +)-51*;@@')64)++	
 (
	-)-1/
83-.7G343484&	\0/2
84+ 8		1&	\0@/,?@4134 A8
+4G3484+&'()(+15
64>?@4134 64)13/6,+(
	-)-1/
83-.70,18?&'(+(
>84 )
+5((2?@464)13/+5( (181.+/16450/2,
7,)8 ,1	+
8?28	-
7-/ @'))H) 
2. G/	
	 &-, 	-341+156)7)6)18*	
(1
)9&/7,)&:71)-1/
83-.7 8		&
-/&(1	-341+156)18 
&'()?@4181.+/11&:71)-1/
83-.7?@48
(6 A8
k&2&	\84+7*;; 
'()84(128	-&:71)-1/
83-.7?28	-/&
848
 ,84 
vw&38 6
6)-.7 74 
  
 "$&)
( 
 
1. 1	
(8/)&'()@30--(	8?+,+1&:71)-1/
83
-.7	
,)
6)181.+/1 
2. 1&:71)-1/
83-.76)181.+/1?.1	@	89+ 
(>1,+3;+
+1 &'()
-
-	-/.,118(+3;+
+1,11077,	@')>1,)
, > 
3. &(1	
.<H& (
	-&:71)-1/
83-.76)181.+/1 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
1 
 
 
 
  	
	. (2549). 	

		 !	. 
			 !"# "$%&		 		'!	(!)* +, * +.  
&-	  .!/. (2545). 	#	$%&#'	#	(

)
) 
. 		 	'		 !"# "$	 	'	 /0	'
"
		'!, 
*	. 
$
%&		. (2547). 
	*)#
+,-!	 .+/ 2546. 
*	: 
(	. 
3	!  $
		"4. (2551). 
	*'-	: '	)6
 -6 7. 

*	: 3
	
*	$	56	%7$ 	89.!(.   
4(	/. (2546). 
	*)8%9.  +: 3
	
*	$	
56	%. 
&&  +
6	. (2548). $	+#;
	
<		 (>)). 
*	: 
/0	'
"		'!. 
*&! <'$+, <'$'/ 		. (2553). 	%&	.++43
*	>'*?@3
*	
!47	/!
!	<(	7. ##)$@''#	+#$
)%	.-+#$, 16(6), 974-988. 
'	  !5'	+$. (2547). 	
#C' !	. 
*	: *3!
*B9!. 
'	  	$. (2551). 58C		743
*DE '! ?	. 7 *	 8
 ( "	), D
)EF (	 22- 27). 
4'	: 	*?3
. 
*+  *3!. (2539). +,-'	)6
 '	

.	. 	%&			 !"# "$%&		 /0	'
"
		'!, 
*	. 
$%
  	<. (2547). )	)			#&GG !	. 
			 !"# "$	 		'!	(!), . 
  
 
2 
/	  !F
, <'$9G$" '@. (2546). #(H$)%&%/	)
 !	%+E 7 2546. 	
	/!C	!6
*4(	 
3	!, 
*	. 
/!/	   !8. (2549, .	 14). 
G 	. )%#8#	8:
	/. ? *?@3 .	 !+@ 14, 2554, /	 http://www.precadet26.0rg/msgboard/Msg 
view. 
/!  >46<. (2545). '
)%9	##	 !	'
/'. 			"4		 !"# "$		"4	 
		'!*+
76, *+
76.   
/!	  3
/!. (2550). 
''##	 I	#	
')%/.	/: H+,-C')	
I% C8#.EI-) #. 	 
%&			 !"# "$%&		 		'!
4'	, 9[	+.   
/#	!  *+". (2549). )I	#'#.#	' '

#'#.#	')%	#	(	
) I'*. 
		 	'		 !"# "$	 	'	 		'! 8	, ' +. 
/0	'!&"  	+. (2551). #(*#.8)%%$	
)I	 SPSS. ' +: 
"$	 	'	 		'! 8	. 
/!#	  \&		. (2546). <	
			*/]* B. 7 /!#	 \&		, 
!B! '! 8	, 
&!^ 3!_, <'$9$ + 3%@
.	 ( "		), 
'	#
)#.8  (	 25-34). 
*	: (		. 
/C	*+
  4C	*. (2550). &	)9		.##	
'.. 		 	'		 !"# "$	 	'	 		'!*+, 

*	. 
`	  44!. (2549). &G)%##	 
!	 C8' 
/)'.. 	%&			 !"# "$%&		 		'! 8	, 
' +. 
8+  
!$. (2546). /#(* (!a
+@ 9). 
*	: **. 

*?3  8''	
. (2546). '	)6
 !	
I'' C8)6 
)C
. 	%&			 !"# "$%&		 		'! *+
76, 
*+
76. 
  
 
3 

!  /!*?a3,  ]3
 (]B], <'$(^ "	B"!. (2547). &	)
  0-5 7. 	
	/!"$<	 		'!*, &"B'. 
683!+  Bb$8 	c	. (2551). +.	C#	.#)	. 	'9	
	 !"# "$'9	 		'!
4'	, 9[	+. 
!(	  	. (2549). )6
  0-3 7 CE#
#: H+,-. 
				 !"# "$		 		'!43<6, 43<6. 
+!^  
9. (2552). ##I!#C'#	E')%'
#(H$	E	#'*6#	/. 	!

*	$	
	 !"# "$!

*	$	 		'!	, 
4'	.  
'+  +5. (2551). &'		#	$'8%I8/ 
I#+')#$ #$. 	%&			 !"# 
"$%&		 		'!B4!		, B4!. 
'$33
  
(8, <'$	"+  '!(B+. (2552). 	!F	<  !" / <'$
"'!&"$+@%
9$
C	! *D9-!7B
*+C	!C	!
	*4'!+@ 

*	. #C#, 7(3), 43-55. 
'/!  9	 '. (2546). Pneumonia. 7 !^ B*'3!^,  /
+!^, "	 g!
	 +, /'!	 +B/
, <'$'/! 9	 	' ( "		), &G''
 
)- (	 28-290). 
*	: *Dh <3 */3D!'.  
\("  .(!!. (2545). &OC9		##	
 C8'IP /'.. 	'9	 
	 !"# "$'9	 		'!'9	, 
*	. 
	  (!+, <'$3  *'3!	$8'. (2546). 
	*DQ'	#' 
!	. 
*	: .	 !!F				"43	*h+ 		'!'. 
	  (!+,  &  !*	\^, !"+  0	, 9G$  /8, B*D]  8', 
"'  * ]/', <'$"$. (2549). 9	)6
 ')%/.	/
#
). 	
	/!"$	 	'	 		'!
4'	, 
4'	. 
 /
  	h!.(2543). > )%#	#)	. 
*	: 3!' 3$+. 
                .(2549). 	.(. 
*	: 3!' 3$+. 
                .(2550). #
#)	 #	/. 
*	: 3!' 3$+. 
  
 
4 
                .(2551). #)	 #C'
	##)	 (!a
+@ 6). 
*	: 3!' 3$
+. 
 ]7/  +.	8. (2550). %''')+#$. 
*	: 8<3
>3 3*3+*+. 
9	B  6*D. (2545). #(H$)%9'	)6
 

)+
$ 
)  .($. 	%&			 !"# "$%&				'! 
*+
76, *+
76. 
9$	  .@/!. (2547). '' !	E'%#'H$''

	#	'
E		#	. 			 !"# "$
	 		'!	(!)$, 9		.   
9	"+  /!+. (2547). 	'I8/E	.#)	 C8	* #
). 
	'9		 !"# "$'9	 		'!!&", 
4'	. 
9+	  *+$. (2550). )I	#.+,-I%.$/9-R#'#.
#	

)#.8 +
$ )  'S 
C')'E C8'E . 			"4		 !"# 
"$		"4	 		'!43<6, 43<6. 
9]]	("  / !. (2549). #(8##)	 +,-H#	.#)	8) 
+	/. 	'9		 !"# "$'9	 
		'!', 
*	. 
5	  ]$8'. (2549). 8%#
G#)%+I+: %#'H$G	.H$H
'8. 		 	'		 !"# "$	 	'	 
		'!
4'	, 
4'	.  
<5
		
*4(	$'> C	!
	3
! 		
*4(	. (2548). 
##	#.8%#C'	.#)	E. 
*	: /0	'
"		'!. 

*  +F. (2550). %''#.8	))		)8%9
/)%E)%. *3	C	*37	9$		
9$/C	9i 2550 !a
+@ 3. 	/!*+a	<<'$		"4: 
4'	. 
  C	3. (2545). #.8 . 
*	: (	.  
 
  
 
5 
  !	. (2549). 	)%/G	G	#	#/#( 
H$	E	#'#	/ : H+,-G	
+
$'
 
#. 		 	'		 !"# "$	 	'	 		'! 

4'	, 
4'	. 
4  63
. (2548). ')%.H8/. 
*	: #8	9. 

*D]  "9	", !]]	 <
4, 	+ *&\^, <'$B(+ 3". (2543). '
#)6
'.	)C/.	/	*.	. 	
	/!"$&	
<'$!
 	 /0	'
"		'!, 
*	. 

  !F$, 	 '6		
, <'$'  ". (2551). 5'43
B9<6
*.$
<6
63\43
5893
7	9j3
!3		3 ?7*D. ')#, 35(1), 
69-78. 
\F"+  '	. (2550). ''	#O'8)
. 		 	'		 !"# "$	 	'	 		'!43<6
, 43<6.  
C	>  	. (2549). ##	+8	)6'.. 
	'9		 !"# "$'9	 		'!	, 

*	. 
!  3 '+, <'$	  <'#'. (2546). #'#.#			'.P
I*6. 	
	/!	'!	 	' 	+, 	+	.  
*3  
6	
!. (2546). ))%/#(%$)#C'
'). 
4'	: 3 /. *3	. 
k	+	  
/. (2551). )
D&	+'	)6
'.'E	.#)	
C8%) %'. 	'9		 !"# "$'9	
		'!
4'	, 9[	+. 
k[h3'  $$!, 9	"+  3
C	, <'$	  C	$3. (2550).  	43
3 !7	9'8l[

7	/<6*	7B
*+*33		3'	 /!
!9[	+. #
#)$ @''#	+#$)%	.-+#$, 14(1), 35-54. 
(!	  
6	. ( "		). (2547). #(8'+,-. 
4'	: *3		7]6. 
  
 
6 
(!	  </. (2551). 9		##	#.	'.
I#+')!	. 	'9		 !"# "$'9
	 		'!'9	, 
*	. 
(!+  <4
. (2548). +#)	'9	'	)6
'.'E
	.#)	.	. 	'9		 !"# "$'9	
		'! 
4'	, 9[	+. 
	++  <'<. (2551). &G)%
)
#
G#'.)'
#( H$	E	#'8 : H+,- C8% &. 	
	 	'		 !"# "$	 	'	 		'!
4'	, 
4'	.  
	'+!  ]3! . (2549). 	!F	89<  	/!	*+8/C	! *D9-!. 
#+,- H%+,-+#$ 	)+$I, 1(1), 96-104. 
	  
&!. (2546). 
#)	. 
*	: (	'B' C	!
	<6
9$*>. 
B3$  !$. (2550). #.	)6
  )	2 (3
 	, 58<9'). 
*	: 
3	 	. 
*	  8
, 	  <D*', 3(+  <h6'@, <'$("  %@
!+. (2551). .		"	>6
 7
/!
!	<7 (
4'	 9[	+ $'	 		). 7 .	 !/!<'$!F	$  
4(	(	7 ( "		),  )%#(8%.	#.88 2551 (	 
59-68). 
4'	: 	*?3
. 
!8  
&. (2548). )6'.EE). 
*	: !'. 
!'!  	$$. ( "		). (2551). #)	(/. 
4'	: .	 !"/!$  4(	(	7
		'!
4'	. 
*	/  ', 9	g!  
	, <'$\&"  . (2548). 58]
'! 9[//!+@*3?a3
63  		!F	: "+%&	B
	9` !	<'$*?3
9[	+6	386. 
##)$@''#	+#$)%	.-+#$, 11(4), 460-478. 
"  !
	. (2550). #'' %''##'' )%
8%#.8'/G#(H$	E	'/
8%+E. 		 	'		 !"# "$	 	'	 
		'! 
4'	, 
4'	. 
 
  
 
7 
  +7. (2548). &#'.) '
	#	(	 '
	'
	'. )%9		)6
'.. 4-12 * 
).. 		 	'		 !"# "$	 	'	 		'!
4'	 
, 
4'	. 
3?3*'	$  	38	. (2551). ##	#.8 I'	'*6!)+#
#)	. 		 	'		 !"# "$	 	'	 		'!
4'	 
, 
4'	.  
!	  9+		. (2552).  	#	(F&DP.# #'#.#	 )%.H8
/##	#/#(H$	E	#'%). 		
		 !"# "$		 		'!*&	, 
*	. 
'	!'  9$+9!8. (2545). ')*##	#.8 !	. 
4'	: 3!''3*'. 
'!	  *	$", <'$	]  ('. (2547). !F			3	"-/7/-!
43
*D
9-!. 7'  3	!& ( "		), 	H$--#	-	
  E (	 15-34). 
4'	: *3		7]6. 
'C	>  +		. (2545). 	#	$%'	)6
'		
/6.')+,- 	
. 	%&			 !"# "$
%&		 		'!43<6, 43<6.  
8  /+$*	'. (2551). #C'  (!a
+@ 5). 
*	: /0	'
"
		'!. 
>'"  4C	. (2548). 	#	')9		)6)
	
'
),.. 			"4		 !"# "$		"4
	 		'!43<6, 43<6. 
!*D  !
44	, (	"+  363?@/, \!  +
, <'$3	  9]]B". (2546). 9[//!+@+
	!!! 	7 		'343
		!6'/!
!		. #
#)$@''#	+#$)%	.-+#$, 9(1), 85-97. 
!*D]  B
. (2550). '
%I/$ #	(% )%9	##	
 . 		 	'		 !"# "$	 	'	 
		'! *+
76, *+
76. 
  
 
8 
!+  	, <'$!  +	4/. (2548). 	!&	B3//	$6
*g+ '!. 7 *	 3!	

'( "		). C) I)$  (	 332-347). 
*	:  +3 
*3D*3>h. 
'  3	!&, <'$9	"+  . (2550). 	3 *'+a
8*D. ##H#.)%
, 5(1), 105-118. 
'  3	!&,   !
'!, <'$
  <. (2546). 	3 *'+a
8*D3	 1-12 
9i 43
3 !. ##H#.)%, 1(1), 15-20. 
+*?3  <!
	. (2547). 9-R'.)8. 
*	: 3	 	 
	  3*3 , <'$
	  */]
. (2551). \	8<'43
588<'*DB*?a3
*g+ '!$  	
*	7/ +@*4	! 	!&	7<5	*B
	 	'
			. #/ 12, 19(2.4), 149-158. 
	  !
	, 	  !3, 	!  !
!^, <'$+  *D
	. (2554). #.
8%# . 0-72 * /.	/	/%) C8	* #. 
	
	/!"$	 	'	 		'!			, 		. 
89$	
			7	6*'?358>! 5'$ /	*	>6
 /!
!	<
(	7 		'!			. (2552). /*C	#
G##	
#(H$	E	#'*6#. 3!C	*	. 
83C		 	/!
!	<7. (2550). #(.H$	E	#'
/ 67 2540-2550. 3!C	*	. 
8*lj	$!
.		"(	7. (2555). 	.,*6*6')+-!	*. 
? *?@3 (	! !+@ 20, 2555, /	 http://www.deepsouthwatch.org/node/2871. 
B(  *3+@(	&. (2549). 9-R)%'9	 (!a
+@ 5). 
*	
: /0	'
"		'!. 
	!%&	>'. (2549). ''	.#)	%<U. 
*	: 	
!%&	>'. 
	!*+*6	3	! <6
9$*>. (2545). 		). O8-E.  +: 
8'3!h-h3. 
6	+  /!, <'$'!	 *	$". ( "		). (2548). %'	)6
 
(, 5 7. 
*	: 
**	. 
'  ]	*'. (2549). (/	.#)	. 
*	: 8'+7 
  
 
9 
!	  (	. (2545). &G#	 (!a
+@ 18). 
*	: >!F		. 
(	  "+. (2549). ''	#	
##	 
!	  '##C*6+,-.	 3. 
	%&			 !"# "$%&		 		'!+BF, 

*	. 
B  	!8'. (2546). #	: 9-R)%%.$. 
*	: h+*3D
8*!@. 
		  -$+
. (2553). 	*9'+@<9'
  	+7!$43
+' /!
!	<7. 
##)$@''#	+#$)%	.-+#$, 21(2), 149-161. 
		  3'	(', .3+ 3, <'$!+ !
&+. (2554). 		
*4(	/43

+588]*+	+/	.		"	>6
 7	/!
!	<7. ##
$, 3(2), 29-40. 
(	("  Bb$h3. (2551). &		#	$''	)6
'.'	.#)	
. 			 !"# "$&<'$!
	 
		'!	C	<
, 
*	. 
"	  *?@3
	]/*&-, '+ /
!, 9	+	 *+/, <'$9	 *$8'. 
( "		). (2547). .	/+#$ @)%-. 
*	:  +
3 *3D*3>h. 
  !
'!. (2547). '	)6
 'E: 	
)/.H8
)%/	H. 
*	: +. 
  !
'!, '  3	!&, <'$
  <. (2547).9[//!	3 !+@+
3'63!F		*D9-!7?a+@ 4 /!
!43
9$*>. ##H#.)%
, 2(1), 3-10. 
  !
'!, '  3	!&, 
  <, <'$	7/  B!4. (2548). (	$
\73 !! 	3 *'+a
8<'$!F		*D9-!<'$!*+. #
#H#.)%, 3(1), 1-7. 
C	!
	9'!$
	!F	!
<'$	!@
43
&. (2551). 	
)#	E'
)%'#(H$	E	#'/. 3!C	*	. 
C	!
	./!
!		. (2553). 438'!@>9 /!
!		. ? *?@3 \&(	 !+@ 25, 
2555, /	 http://www.narathiwat.nso.go.th/naratwat/index_oldversion.htm. 
  
 
10 
C	!
	"$	!F	*&-/<'$!
<6
	. (2553, '	 23). 
+-!)%#	/@''#'  .+.2554-2559. ? *?@3 (	! !+@ 20, 
2555, /	 http://www.nesdb.go.th/Default.aspx?tabid=395. 
C	!!+<'$	( 	'. (2554). &G	E	#'/: '%$
)%E&G/.*#. 
*	: .	 !
$9*'	. 
3! '*'	$  	+	, <'$*/  	*+. (2551). ,	)+#/E	.#)	
#	/. 	
	/!	'!3'	 		'!
4'	, 9[	+. 
3!]  +/!. (2548). 
''+,-#C'
##	 
8- !	. 			 !"# "$			'!
	(!), . 
3B"!  8'*. (2552). '''G		)%E		
	/		G	. 		 	'		 !"# "$	 	'	 
		'! 
4'	, 
4'	.  
3!  
. (2549). 	$/		>$6	
(	*&-/43
	/!
!	<7. #
#)$ @''#	+#$)%	.-+#$, 14(1), 6-9. 
3	+!  4C	386, "+!  (	89, /	  !, /+  *, <'$"+  *+3*. (2545). 
!F		*D63!*+78!F	*D*'D 	!F	 7*4(	$!33. 
#H%')+#$	)'
, 10(3), 1-12.  
3	(	("  C	
'. (2551). %#'H$
G
)#	/'E'' '
#(H$	E	#'#	/8E. 		 	'	
	 !"# "$	 	'	 /0	'
"		'!, 
*	. 
3!"  '!, 	(" '!@'@, <'$9	 >. (2551). 	8 .$<6

<'$\7	6
*!F			*63C	43
588<''!. ')
#, 35(4), 86-97. 
3	  !
 !. (2546). #'..H (!a
+@ 3). 
*	: h!	. 
3	<3  3	'+. (2547). V	'#)	 (!a
+@ 2). 9[	+: "$%&			'!
3'	%&	 		'!
4'	. 
3	3+'  'ki  /$9$	. (2549). 40 I *#'7W	#. (!a
+@ 2). 

*	: 3!'-3+6	. 
  
 
11 
Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. New York: W. H. Freeman and Company. 
Berndt, T. J. (1997). Child development (2 nd ed.). Chicago: Brown and Benchmark. 
Bland, A. D., Kegler, M. C., Escoffery. C., & Malcoe, L. H. (2005). Understanding childhood lead 
poisoning preventive behavior: The roles of self-efficacy, subjective norms, and perceived 
benefits. Preventive Medicine, 41(13), 70-78. 
Booth, L. C., & Kelly, F. J. (2002). Child care effects on the development of preschool with special needs. 
Early Childhood Research Quarterly, 17(9), 171-196. 
Borkowski, J. G., Nat, P. S., Schellenbach, C. J., & Whitman, T. L. (1991). Understand adolescent 
parenting: The diminutions and function of social support. Family Relation, 40(3), 411-420.  
Brooks-Gunn, J., Han, J. H., & Waldfogel, J. (2002). The effects of early maternal employment on child 
cognitive development. Demography, 39(2), 369-392 
Burkbardt. A. M., & Natbaniel, A. K. (2002). Ethics & issues in contemporary nursing (2nd ed.). Delmar 
Australia: Thomson Learning.  
Campbell, F. A., & Ramey, C. T. (2000). Effects of early intervention on intellectual and academic 
achievement: A follow-up study of children from low-income families. Child Development, 
65(4), 365-372. 
Cobb, S. (1976). Social support as moderate of life stress. Psychosomatic Medicine, 38(5), 300-301. 
Cohen, S., & Wills, T. A. (1985). Stress  social support and the buffering hypothesis. Psychological 
Bulletin, 9(8), 310-353. 
Dehart, G. B., Sroufe, L. A., & Cooper, R. G. (2004). Child development its nature and course (5th ed.). 
New York: Grew Hill. 
Gross, G. J., & Howard, M. (2001). Mothers decision making processes regarding health care for children. 
Public Health Nursing, 18(3), 157-168. 
Holloway, A., & Watson, H. E. (2002). Role of self-efficacy and behavior change. International Journal of 
Nursing Practice, 8(15), 106-115.  
House, J. S. (1981). The association of social relationship and activities with mortality: Community health 
Study. American Journal Epidemiology, 3(7), 25-30.  
Hockenberry, M., & Wong, D. (2003). Conditions that produce fluid and electrolytes imbalance. In D. 
Wilson, M. L. Winklestein, & N. E. Kline (Eds), Wong~s nursing care of infant and children 
(7th ed.) (pp. 1207-1254). St. Louis, MO: Mosby. 
  
 
12 
Isaranurug, S., Nanthamongkolchai, S., & Kaewsiri, D. (2005). Factor influencing development of children 
aged one to under six years old.  Journal Medicine Association Thai, 88(1), 86-90. 
Kelvin, L. S., & Robert, J. H. (1997). Child and adolescent development. Boston: Houghton Mifflin. 
Klunklin, S., & Channoonmuang, K. (2006). Snack consumption in normal and undernourished preschool 
children in northeastern Thailand.  Journal Medicine Association Thai, 89(5), 706-713.  
Mahoney, G., Kaiser, A., Girolametto, L., MacDonald, J., Robinson, C,. & Spiker, D. (1999). Parent 
education in early intervention: A call for a renewed focus. Journal Article Excerpt, 19(2), 1-3. 
May, K. A., & Mahlmeister, L. R. (1990). Comprehensive maternity nursing: Nursing process and the 
childbearing family (2nd ed.). Philadelphia: J.B. Lippincott. 
Mercer, R. T. (2004). Becoming a mother versus role attainment. Journal of Nursing Scholarship, 36(3), 
226-232.  
Montigny, F., & Lacharite, C. (2005). Perceived parental efficacy: Concept analysis. Journal of Advanced 
Nursing, 49(4), 387-396. 
Narumon, V. (2007). Factors predicting maternal self-efficacy in infant care. The degree of master of 
nursing science. Mahidol University, Thailand. 
Nanthamongkolchai, S., & Munsawaengsub, C. (2009). Influence of child rearing grandparents on the 
development of children aged six to twelve years. Journal Medicine Association Thai, 92(3),   
430 -434. 
Pan, B. A., Rowe, M. L., Singer, J. D., & Snow, C. E. (2005). Maternal correlates of growth in toddler 
vocabulary production in low-income families. Child Development, 76(4), 763-782. 
Pender, N. J. (1996). Health promotion in nursing practice. (3rd ed.). Norwalk, CT: Lippincott.  
Raikes, H., Pan, B. A., Luze, G., Tamis-Lemonda, C., Books-Gunn, J., & Contantine, J. (2006). Mother-
child book reading in low-income families: Correlates and outcomes during the first three years 
of life. Child Development, 77(4), 924-953. 
Ress, V. (2006). Promoting motor development in every day activity. Promote & treatment Research, 2, 1-
7. Retrieved December 7, 2006, from http://www. healthgat.partner.org/content.asp.html. 
Ruchala, P. L., & James, D. C. (1997). Social support, knowledge of infant development, and maternal 
confidence among adolescent and adult mothers. Journal of Obstetric Gynecologic and 
Neonatal Nursing, 26(9), 685-689. 
  
 
13 
Sanders, M. R., & Woolley, M. L. (2004). The relationship between maternal self-efficacy and parenting 
practices: Implication for parent. Child Care Health & Development, 31(2), 65-73. 
Schaefer, C., Coyne, J. C., & Lazarus, R. S. (1981). The health related function of social support. Journal of 
Behavioral Medicine, 4(8), 381-406. 
Skunk, M., Keeberg, M., & Frid, J. P. (1997). Adjustment of children and interaction of parent & child 
among single mothers in disadvantaged South African community. Stanford: Appleton & Lange. 
Tilden, V. P. (1985). Issues of conceptualization and measurement of social support in the construction of 
nursing theory. Research in Nursing and Health, 8(6), 201-208. 
Thoits, P. A. (1985). Concept methodological and theoretical problem in studying social support as buffer 
lift stress. Journal of Health and Social Behaviors, 5(2), 147-148. 
Tomopoulos, S., Dreyer, B. P., Lemonda, C. T., Flynn, V., Rovira, I., & Tineo, W. (2006). Book, toy, 
parent-child interaction, and development in young latino children. Child Care Health & 
Development, 3(5), 24-33. 
Tungpaibool, P. (2008). Factors predicting maternal behaviors in caring for cerebral palsy child. The degree 
of master of nursing science. Mahidol university, Thailand. 
Warren, P. L. (2005). First-time mothers: Social support and confidence in infant care. Journal of Advanced 
Nursing, 50(5), 479-488. 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
1 
 
 
 
  	
	. (2549). 	

		 !	. 
			 !"# "$%&		 		'!	(!)* +, * +.  
&-	  .!/. (2545). 	#	$%&#'	#	(

)
) 
. 		 	'		 !"# "$	 	'	 /0	'
"
		'!, 
*	. 
$
%&		. (2547). 
	*)#
+,-!	 .+/ 2546. 
*	: 
(	. 
3	!  $
		"4. (2551). 
	*'-	: '	)6
 -6 7. 

*	: 3
	
*	$	56	%7$ 	89.!(.   
4(	/. (2546). 
	*)8%9.  +: 3
	
*	$	
56	%. 
&&  +
6	. (2548). $	+#;
	
<		 (>)). 
*	: 
/0	'
"		'!. 
*&! <'$+, <'$'/ 		. (2553). 	%&	.++43
*	>'*?@3
*	
!47	/!
!	<(	7. ##)$@''#	+#$
)%	.-+#$, 16(6), 974-988. 
'	  !5'	+$. (2547). 	
#C' !	. 
*	: *3!
*B9!. 
'	  	$. (2551). 58C		743
*DE '! ?	. 7 *	 8
 ( "	), D
)EF (	 22- 27). 
4'	: 	*?3
. 
*+  *3!. (2539). +,-'	)6
 '	

.	. 	%&			 !"# "$%&		 /0	'
"
		'!, 
*	. 
$%
  	<. (2547). )	)			#&GG !	. 
			 !"# "$	 		'!	(!), . 
  
 
2 
/	  !F
, <'$9G$" '@. (2546). #(H$)%&%/	)
 !	%+E 7 2546. 	
	/!C	!6
*4(	 
3	!, 
*	. 
/!/	   !8. (2549, .	 14). 
G 	. )%#8#	8:
	/. ? *?@3 .	 !+@ 14, 2554, /	 http://www.precadet26.0rg/msgboard/Msg 
view. 
/!  >46<. (2545). '
)%9	##	 !	'
/'. 			"4		 !"# "$		"4	 
		'!*+
76, *+
76.   
/!	  3
/!. (2550). 
''##	 I	#	
')%/.	/: H+,-C')	
I% C8#.EI-) #. 	 
%&			 !"# "$%&		 		'!
4'	, 9[	+.   
/#	!  *+". (2549). )I	#'#.#	' '

#'#.#	')%	#	(	
) I'*. 
		 	'		 !"# "$	 	'	 		'! 8	, ' +. 
/0	'!&"  	+. (2551). #(*#.8)%%$	
)I	 SPSS. ' +: 
"$	 	'	 		'! 8	. 
/!#	  \&		. (2546). <	
			*/]* B. 7 /!#	 \&		, 
!B! '! 8	, 
&!^ 3!_, <'$9$ + 3%@
.	 ( "		), 
'	#
)#.8  (	 25-34). 
*	: (		. 
/C	*+
  4C	*. (2550). &	)9		.##	
'.. 		 	'		 !"# "$	 	'	 		'!*+, 

*	. 
`	  44!. (2549). &G)%##	 
!	 C8' 
/)'.. 	%&			 !"# "$%&		 		'! 8	, 
' +. 
8+  
!$. (2546). /#(* (!a
+@ 9). 
*	: **. 

*?3  8''	
. (2546). '	)6
 !	
I'' C8)6 
)C
. 	%&			 !"# "$%&		 		'! *+
76, 
*+
76. 
  
 
3 

!  /!*?a3,  ]3
 (]B], <'$(^ "	B"!. (2547). &	)
  0-5 7. 	
	/!"$<	 		'!*, &"B'. 
683!+  Bb$8 	c	. (2551). +.	C#	.#)	. 	'9	
	 !"# "$'9	 		'!
4'	, 9[	+. 
!(	  	. (2549). )6
  0-3 7 CE#
#: H+,-. 
				 !"# "$		 		'!43<6, 43<6. 
+!^  
9. (2552). ##I!#C'#	E')%'
#(H$	E	#'*6#	/. 	!

*	$	
	 !"# "$!

*	$	 		'!	, 
4'	.  
'+  +5. (2551). &'		#	$'8%I8/ 
I#+')#$ #$. 	%&			 !"# 
"$%&		 		'!B4!		, B4!. 
'$33
  
(8, <'$	"+  '!(B+. (2552). 	!F	<  !" / <'$
"'!&"$+@%
9$
C	! *D9-!7B
*+C	!C	!
	*4'!+@ 

*	. #C#, 7(3), 43-55. 
'/!  9	 '. (2546). Pneumonia. 7 !^ B*'3!^,  /
+!^, "	 g!
	 +, /'!	 +B/
, <'$'/! 9	 	' ( "		), &G''
 
)- (	 28-290). 
*	: *Dh <3 */3D!'.  
\("  .(!!. (2545). &OC9		##	
 C8'IP /'.. 	'9	 
	 !"# "$'9	 		'!'9	, 
*	. 
	  (!+, <'$3  *'3!	$8'. (2546). 
	*DQ'	#' 
!	. 
*	: .	 !!F				"43	*h+ 		'!'. 
	  (!+,  &  !*	\^, !"+  0	, 9G$  /8, B*D]  8', 
"'  * ]/', <'$"$. (2549). 9	)6
 ')%/.	/
#
). 	
	/!"$	 	'	 		'!
4'	, 
4'	. 
 /
  	h!.(2543). > )%#	#)	. 
*	: 3!' 3$+. 
                .(2549). 	.(. 
*	: 3!' 3$+. 
                .(2550). #
#)	 #	/. 
*	: 3!' 3$+. 
  
 
4 
                .(2551). #)	 #C'
	##)	 (!a
+@ 6). 
*	: 3!' 3$
+. 
 ]7/  +.	8. (2550). %''')+#$. 
*	: 8<3
>3 3*3+*+. 
9	B  6*D. (2545). #(H$)%9'	)6
 

)+
$ 
)  .($. 	%&			 !"# "$%&				'! 
*+
76, *+
76. 
9$	  .@/!. (2547). '' !	E'%#'H$''

	#	'
E		#	. 			 !"# "$
	 		'!	(!)$, 9		.   
9	"+  /!+. (2547). 	'I8/E	.#)	 C8	* #
). 
	'9		 !"# "$'9	 		'!!&", 
4'	. 
9+	  *+$. (2550). )I	#.+,-I%.$/9-R#'#.
#	

)#.8 +
$ )  'S 
C')'E C8'E . 			"4		 !"# 
"$		"4	 		'!43<6, 43<6. 
9]]	("  / !. (2549). #(8##)	 +,-H#	.#)	8) 
+	/. 	'9		 !"# "$'9	 
		'!', 
*	. 
5	  ]$8'. (2549). 8%#
G#)%+I+: %#'H$G	.H$H
'8. 		 	'		 !"# "$	 	'	 
		'!
4'	, 
4'	.  
<5
		
*4(	$'> C	!
	3
! 		
*4(	. (2548). 
##	#.8%#C'	.#)	E. 
*	: /0	'
"		'!. 

*  +F. (2550). %''#.8	))		)8%9
/)%E)%. *3	C	*37	9$		
9$/C	9i 2550 !a
+@ 3. 	/!*+a	<<'$		"4: 
4'	. 
  C	3. (2545). #.8 . 
*	: (	.  
 
  
 
5 
  !	. (2549). 	)%/G	G	#	#/#( 
H$	E	#'#	/ : H+,-G	
+
$'
 
#. 		 	'		 !"# "$	 	'	 		'! 

4'	, 
4'	. 
4  63
. (2548). ')%.H8/. 
*	: #8	9. 

*D]  "9	", !]]	 <
4, 	+ *&\^, <'$B(+ 3". (2543). '
#)6
'.	)C/.	/	*.	. 	
	/!"$&	
<'$!
 	 /0	'
"		'!, 
*	. 

  !F$, 	 '6		
, <'$'  ". (2551). 5'43
B9<6
*.$
<6
63\43
5893
7	9j3
!3		3 ?7*D. ')#, 35(1), 
69-78. 
\F"+  '	. (2550). ''	#O'8)
. 		 	'		 !"# "$	 	'	 		'!43<6
, 43<6.  
C	>  	. (2549). ##	+8	)6'.. 
	'9		 !"# "$'9	 		'!	, 

*	. 
!  3 '+, <'$	  <'#'. (2546). #'#.#			'.P
I*6. 	
	/!	'!	 	' 	+, 	+	.  
*3  
6	
!. (2546). ))%/#(%$)#C'
'). 
4'	: 3 /. *3	. 
k	+	  
/. (2551). )
D&	+'	)6
'.'E	.#)	
C8%) %'. 	'9		 !"# "$'9	
		'!
4'	, 9[	+. 
k[h3'  $$!, 9	"+  3
C	, <'$	  C	$3. (2550).  	43
3 !7	9'8l[

7	/<6*	7B
*+*33		3'	 /!
!9[	+. #
#)$ @''#	+#$)%	.-+#$, 14(1), 35-54. 
(!	  
6	. ( "		). (2547). #(8'+,-. 
4'	: *3		7]6. 
  
 
6 
(!	  </. (2551). 9		##	#.	'.
I#+')!	. 	'9		 !"# "$'9
	 		'!'9	, 
*	. 
(!+  <4
. (2548). +#)	'9	'	)6
'.'E
	.#)	.	. 	'9		 !"# "$'9	
		'! 
4'	, 9[	+. 
	++  <'<. (2551). &G)%
)
#
G#'.)'
#( H$	E	#'8 : H+,- C8% &. 	
	 	'		 !"# "$	 	'	 		'!
4'	, 
4'	.  
	'+!  ]3! . (2549). 	!F	89<  	/!	*+8/C	! *D9-!. 
#+,- H%+,-+#$ 	)+$I, 1(1), 96-104. 
	  
&!. (2546). 
#)	. 
*	: (	'B' C	!
	<6
9$*>. 
B3$  !$. (2550). #.	)6
  )	2 (3
 	, 58<9'). 
*	: 
3	 	. 
*	  8
, 	  <D*', 3(+  <h6'@, <'$("  %@
!+. (2551). .		"	>6
 7
/!
!	<7 (
4'	 9[	+ $'	 		). 7 .	 !/!<'$!F	$  
4(	(	7 ( "		),  )%#(8%.	#.88 2551 (	 
59-68). 
4'	: 	*?3
. 
!8  
&. (2548). )6'.EE). 
*	: !'. 
!'!  	$$. ( "		). (2551). #)	(/. 
4'	: .	 !"/!$  4(	(	7
		'!
4'	. 
*	/  ', 9	g!  
	, <'$\&"  . (2548). 58]
'! 9[//!+@*3?a3
63  		!F	: "+%&	B
	9` !	<'$*?3
9[	+6	386. 
##)$@''#	+#$)%	.-+#$, 11(4), 460-478. 
"  !
	. (2550). #'' %''##'' )%
8%#.8'/G#(H$	E	'/
8%+E. 		 	'		 !"# "$	 	'	 
		'! 
4'	, 
4'	. 
 
  
 
7 
  +7. (2548). &#'.) '
	#	(	 '
	'
	'. )%9		)6
'.. 4-12 * 
).. 		 	'		 !"# "$	 	'	 		'!
4'	 
, 
4'	. 
3?3*'	$  	38	. (2551). ##	#.8 I'	'*6!)+#
#)	. 		 	'		 !"# "$	 	'	 		'!
4'	 
, 
4'	.  
!	  9+		. (2552).  	#	(F&DP.# #'#.#	 )%.H8
/##	#/#(H$	E	#'%). 		
		 !"# "$		 		'!*&	, 
*	. 
'	!'  9$+9!8. (2545). ')*##	#.8 !	. 
4'	: 3!''3*'. 
'!	  *	$", <'$	]  ('. (2547). !F			3	"-/7/-!
43
*D
9-!. 7'  3	!& ( "		), 	H$--#	-	
  E (	 15-34). 
4'	: *3		7]6. 
'C	>  +		. (2545). 	#	$%'	)6
'		
/6.')+,- 	
. 	%&			 !"# "$
%&		 		'!43<6, 43<6.  
8  /+$*	'. (2551). #C'  (!a
+@ 5). 
*	: /0	'
"
		'!. 
>'"  4C	. (2548). 	#	')9		)6)
	
'
),.. 			"4		 !"# "$		"4
	 		'!43<6, 43<6. 
!*D  !
44	, (	"+  363?@/, \!  +
, <'$3	  9]]B". (2546). 9[//!+@+
	!!! 	7 		'343
		!6'/!
!		. #
#)$@''#	+#$)%	.-+#$, 9(1), 85-97. 
!*D]  B
. (2550). '
%I/$ #	(% )%9	##	
 . 		 	'		 !"# "$	 	'	 
		'! *+
76, *+
76. 
  
 
8 
!+  	, <'$!  +	4/. (2548). 	!&	B3//	$6
*g+ '!. 7 *	 3!	

'( "		). C) I)$  (	 332-347). 
*	:  +3 
*3D*3>h. 
'  3	!&, <'$9	"+  . (2550). 	3 *'+a
8*D. ##H#.)%
, 5(1), 105-118. 
'  3	!&,   !
'!, <'$
  <. (2546). 	3 *'+a
8*D3	 1-12 
9i 43
3 !. ##H#.)%, 1(1), 15-20. 
+*?3  <!
	. (2547). 9-R'.)8. 
*	: 3	 	 
	  3*3 , <'$
	  */]
. (2551). \	8<'43
588<'*DB*?a3
*g+ '!$  	
*	7/ +@*4	! 	!&	7<5	*B
	 	'
			. #/ 12, 19(2.4), 149-158. 
	  !
	, 	  !3, 	!  !
!^, <'$+  *D
	. (2554). #.
8%# . 0-72 * /.	/	/%) C8	* #. 
	
	/!"$	 	'	 		'!			, 		. 
89$	
			7	6*'?358>! 5'$ /	*	>6
 /!
!	<
(	7 		'!			. (2552). /*C	#
G##	
#(H$	E	#'*6#. 3!C	*	. 
83C		 	/!
!	<7. (2550). #(.H$	E	#'
/ 67 2540-2550. 3!C	*	. 
8*lj	$!
.		"(	7. (2555). 	.,*6*6')+-!	*. 
? *?@3 (	! !+@ 20, 2555, /	 http://www.deepsouthwatch.org/node/2871. 
B(  *3+@(	&. (2549). 9-R)%'9	 (!a
+@ 5). 
*	
: /0	'
"		'!. 
	!%&	>'. (2549). ''	.#)	%<U. 
*	: 	
!%&	>'. 
	!*+*6	3	! <6
9$*>. (2545). 		). O8-E.  +: 
8'3!h-h3. 
6	+  /!, <'$'!	 *	$". ( "		). (2548). %'	)6
 
(, 5 7. 
*	: 
**	. 
'  ]	*'. (2549). (/	.#)	. 
*	: 8'+7 
  
 
9 
!	  (	. (2545). &G#	 (!a
+@ 18). 
*	: >!F		. 
(	  "+. (2549). ''	#	
##	 
!	  '##C*6+,-.	 3. 
	%&			 !"# "$%&		 		'!+BF, 

*	. 
B  	!8'. (2546). #	: 9-R)%%.$. 
*	: h+*3D
8*!@. 
		  -$+
. (2553). 	*9'+@<9'
  	+7!$43
+' /!
!	<7. 
##)$@''#	+#$)%	.-+#$, 21(2), 149-161. 
		  3'	(', .3+ 3, <'$!+ !
&+. (2554). 		
*4(	/43

+588]*+	+/	.		"	>6
 7	/!
!	<7. ##
$, 3(2), 29-40. 
(	("  Bb$h3. (2551). &		#	$''	)6
'.'	.#)	
. 			 !"# "$&<'$!
	 
		'!	C	<
, 
*	. 
"	  *?@3
	]/*&-, '+ /
!, 9	+	 *+/, <'$9	 *$8'. 
( "		). (2547). .	/+#$ @)%-. 
*	:  +
3 *3D*3>h. 
  !
'!. (2547). '	)6
 'E: 	
)/.H8
)%/	H. 
*	: +. 
  !
'!, '  3	!&, <'$
  <. (2547).9[//!	3 !+@+
3'63!F		*D9-!7?a+@ 4 /!
!43
9$*>. ##H#.)%
, 2(1), 3-10. 
  !
'!, '  3	!&, 
  <, <'$	7/  B!4. (2548). (	$
\73 !! 	3 *'+a
8<'$!F		*D9-!<'$!*+. #
#H#.)%, 3(1), 1-7. 
C	!
	9'!$
	!F	!
<'$	!@
43
&. (2551). 	
)#	E'
)%'#(H$	E	#'/. 3!C	*	. 
C	!
	./!
!		. (2553). 438'!@>9 /!
!		. ? *?@3 \&(	 !+@ 25, 
2555, /	 http://www.narathiwat.nso.go.th/naratwat/index_oldversion.htm. 
  
 
10 
C	!
	"$	!F	*&-/<'$!
<6
	. (2553, '	 23). 
+-!)%#	/@''#'  .+.2554-2559. ? *?@3 (	! !+@ 20, 
2555, /	 http://www.nesdb.go.th/Default.aspx?tabid=395. 
C	!!+<'$	( 	'. (2554). &G	E	#'/: '%$
)%E&G/.*#. 
*	: .	 !
$9*'	. 
3! '*'	$  	+	, <'$*/  	*+. (2551). ,	)+#/E	.#)	
#	/. 	
	/!	'!3'	 		'!
4'	, 9[	+. 
3!]  +/!. (2548). 
''+,-#C'
##	 
8- !	. 			 !"# "$			'!
	(!), . 
3B"!  8'*. (2552). '''G		)%E		
	/		G	. 		 	'		 !"# "$	 	'	 
		'! 
4'	, 
4'	.  
3!  
. (2549). 	$/		>$6	
(	*&-/43
	/!
!	<7. #
#)$ @''#	+#$)%	.-+#$, 14(1), 6-9. 
3	+!  4C	386, "+!  (	89, /	  !, /+  *, <'$"+  *+3*. (2545). 
!F		*D63!*+78!F	*D*'D 	!F	 7*4(	$!33. 
#H%')+#$	)'
, 10(3), 1-12.  
3	(	("  C	
'. (2551). %#'H$
G
)#	/'E'' '
#(H$	E	#'#	/8E. 		 	'	
	 !"# "$	 	'	 /0	'
"		'!, 
*	. 
3!"  '!, 	(" '!@'@, <'$9	 >. (2551). 	8 .$<6

<'$\7	6
*!F			*63C	43
588<''!. ')
#, 35(4), 86-97. 
3	  !
 !. (2546). #'..H (!a
+@ 3). 
*	: h!	. 
3	<3  3	'+. (2547). V	'#)	 (!a
+@ 2). 9[	+: "$%&			'!
3'	%&	 		'!
4'	. 
3	3+'  'ki  /$9$	. (2549). 40 I *#'7W	#. (!a
+@ 2). 

*	: 3!'-3+6	. 
  
 
11 
Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. New York: W. H. Freeman and Company. 
Berndt, T. J. (1997). Child development (2 nd ed.). Chicago: Brown and Benchmark. 
Bland, A. D., Kegler, M. C., Escoffery. C., & Malcoe, L. H. (2005). Understanding childhood lead 
poisoning preventive behavior: The roles of self-efficacy, subjective norms, and perceived 
benefits. Preventive Medicine, 41(13), 70-78. 
Booth, L. C., & Kelly, F. J. (2002). Child care effects on the development of preschool with special needs. 
Early Childhood Research Quarterly, 17(9), 171-196. 
Borkowski, J. G., Nat, P. S., Schellenbach, C. J., & Whitman, T. L. (1991). Understand adolescent 
parenting: The diminutions and function of social support. Family Relation, 40(3), 411-420.  
Brooks-Gunn, J., Han, J. H., & Waldfogel, J. (2002). The effects of early maternal employment on child 
cognitive development. Demography, 39(2), 369-392 
Burkbardt. A. M., & Natbaniel, A. K. (2002). Ethics & issues in contemporary nursing (2nd ed.). Delmar 
Australia: Thomson Learning.  
Campbell, F. A., & Ramey, C. T. (2000). Effects of early intervention on intellectual and academic 
achievement: A follow-up study of children from low-income families. Child Development, 
65(4), 365-372. 
Cobb, S. (1976). Social support as moderate of life stress. Psychosomatic Medicine, 38(5), 300-301. 
Cohen, S., & Wills, T. A. (1985). Stress  social support and the buffering hypothesis. Psychological 
Bulletin, 9(8), 310-353. 
Dehart, G. B., Sroufe, L. A., & Cooper, R. G. (2004). Child development its nature and course (5th ed.). 
New York: Grew Hill. 
Gross, G. J., & Howard, M. (2001). Mothers decision making processes regarding health care for children. 
Public Health Nursing, 18(3), 157-168. 
Holloway, A., & Watson, H. E. (2002). Role of self-efficacy and behavior change. International Journal of 
Nursing Practice, 8(15), 106-115.  
House, J. S. (1981). The association of social relationship and activities with mortality: Community health 
Study. American Journal Epidemiology, 3(7), 25-30.  
Hockenberry, M., & Wong, D. (2003). Conditions that produce fluid and electrolytes imbalance. In D. 
Wilson, M. L. Winklestein, & N. E. Kline (Eds), Wong~s nursing care of infant and children 
(7th ed.) (pp. 1207-1254). St. Louis, MO: Mosby. 
  
 
12 
Isaranurug, S., Nanthamongkolchai, S., & Kaewsiri, D. (2005). Factor influencing development of children 
aged one to under six years old.  Journal Medicine Association Thai, 88(1), 86-90. 
Kelvin, L. S., & Robert, J. H. (1997). Child and adolescent development. Boston: Houghton Mifflin. 
Klunklin, S., & Channoonmuang, K. (2006). Snack consumption in normal and undernourished preschool 
children in northeastern Thailand.  Journal Medicine Association Thai, 89(5), 706-713.  
Mahoney, G., Kaiser, A., Girolametto, L., MacDonald, J., Robinson, C,. & Spiker, D. (1999). Parent 
education in early intervention: A call for a renewed focus. Journal Article Excerpt, 19(2), 1-3. 
May, K. A., & Mahlmeister, L. R. (1990). Comprehensive maternity nursing: Nursing process and the 
childbearing family (2nd ed.). Philadelphia: J.B. Lippincott. 
Mercer, R. T. (2004). Becoming a mother versus role attainment. Journal of Nursing Scholarship, 36(3), 
226-232.  
Montigny, F., & Lacharite, C. (2005). Perceived parental efficacy: Concept analysis. Journal of Advanced 
Nursing, 49(4), 387-396. 
Narumon, V. (2007). Factors predicting maternal self-efficacy in infant care. The degree of master of 
nursing science. Mahidol University, Thailand. 
Nanthamongkolchai, S., & Munsawaengsub, C. (2009). Influence of child rearing grandparents on the 
development of children aged six to twelve years. Journal Medicine Association Thai, 92(3),   
430 -434. 
Pan, B. A., Rowe, M. L., Singer, J. D., & Snow, C. E. (2005). Maternal correlates of growth in toddler 
vocabulary production in low-income families. Child Development, 76(4), 763-782. 
Pender, N. J. (1996). Health promotion in nursing practice. (3rd ed.). Norwalk, CT: Lippincott.  
Raikes, H., Pan, B. A., Luze, G., Tamis-Lemonda, C., Books-Gunn, J., & Contantine, J. (2006). Mother-
child book reading in low-income families: Correlates and outcomes during the first three years 
of life. Child Development, 77(4), 924-953. 
Ress, V. (2006). Promoting motor development in every day activity. Promote & treatment Research, 2, 1-
7. Retrieved December 7, 2006, from http://www. healthgat.partner.org/content.asp.html. 
Ruchala, P. L., & James, D. C. (1997). Social support, knowledge of infant development, and maternal 
confidence among adolescent and adult mothers. Journal of Obstetric Gynecologic and 
Neonatal Nursing, 26(9), 685-689. 
  
 
13 
Sanders, M. R., & Woolley, M. L. (2004). The relationship between maternal self-efficacy and parenting 
practices: Implication for parent. Child Care Health & Development, 31(2), 65-73. 
Schaefer, C., Coyne, J. C., & Lazarus, R. S. (1981). The health related function of social support. Journal of 
Behavioral Medicine, 4(8), 381-406. 
Skunk, M., Keeberg, M., & Frid, J. P. (1997). Adjustment of children and interaction of parent & child 
among single mothers in disadvantaged South African community. Stanford: Appleton & Lange. 
Tilden, V. P. (1985). Issues of conceptualization and measurement of social support in the construction of 
nursing theory. Research in Nursing and Health, 8(6), 201-208. 
Thoits, P. A. (1985). Concept methodological and theoretical problem in studying social support as buffer 
lift stress. Journal of Health and Social Behaviors, 5(2), 147-148. 
Tomopoulos, S., Dreyer, B. P., Lemonda, C. T., Flynn, V., Rovira, I., & Tineo, W. (2006). Book, toy, 
parent-child interaction, and development in young latino children. Child Care Health & 
Development, 3(5), 24-33. 
Tungpaibool, P. (2008). Factors predicting maternal behaviors in caring for cerebral palsy child. The degree 
of master of nursing science. Mahidol university, Thailand. 
Warren, P. L. (2005). First-time mothers: Social support and confidence in infant care. Journal of Advanced 
Nursing, 50(5), 479-488. 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
2 
  
	
 
 
 
	 









	 		  ! 
"  #$ % "&&"'!(##!&)%$
#&%!"&$*&&	##+, -.)"&	/%'0 
1%& /2&32 #45#6!4,/+7 !4,(#!%9#) 
 +2!4,/"!! ", ;<$"=	35<!	##45#6	2;".#
./ =5#6  =2= #<./#! !2;$!.#45#6    	%#&#
##45#6! !%	;$!)>.#	%"=	=-$#/"?
1##./ $=/%!./#&&?#"&5) 
	-% ='5'&#	 )&) 	.	2 ,!2!2&%#
	! 35#	 )&)	2#9$!.$ 2#%
$!  !%	= 12  !2	= 5  
" 	= 20  #$ %	= 55  
!2(##!&)%$#&%!"&$*&&	#
#+, -.)"&	/%'	= 55  "));	= 147  .D!.
# 30-60 "& 1%.2/	&"'#!#
-%!%! 35$!H.#	 )&)	2#I%; !1%	2=-.D
2 ,#	!2=<!#	.J") 
	%&./ .##	 )&)1%-%!-;/!#> /#
	&.%H 	<$	-%/%<$	-%"& +2!4, 
/"!'D ", ,1"4", 084-9951293 .!D#! 08.00-16.00 . 
 
!D









    !D









 
          (










.)                      (  /2&32) 
      <$	                        <$	 
              "&

. /

/
..
                        "&

./

/
.
 
  
 
3 
  
 	!"	# 
 
 
!"&  
 
#	 
		  ! "  #$ % 
!2(##!&)%$#&%!"&$*&& 
	##+, -.)"&	/%' 
 
$! %&#  O&)2#%	= 4 D% 	= 147  
 D%"& 1  $!  !%   	=  12    
  $!  !   	=   5     
 D%"& 2 "    	=  20    
 D%"& 3 #$ % 	=  55    
 D%"& 4 (##!&)%$#& 	=  55     
%!"&$*&&	##+, - 
.)"&	/%' 
 
 
 <$	.  	#".#  +"&./ .
##	 )&); 
 
 
 
 
 
 
  
 
4 
!'  1 &


)"*
'&+
 
 
 
$! %&#   -&);$!  !%!2 ./"1%"=
 /   !.D  / / .D"&# 	"#
"&% D%&)&")/% 2  	= 17    
1. $!  !%  	= 12   
2. $!  !  	=   5   
 
$!  !% 
1. 




P 
2. 2%#45#6 
   1. --%45#6 
   3. '45#6 
   5. ** 
   5. $#**& 
 
   2. 245#6 
   4. '45#6! 
   6. **& 
 
3. D& 
   1. D#/#> 
   3. #6# 
   5. -&D& 
 
   2. 	 
   4.   
   6. H (2)




.. 
4. -%%   
   1. -&-% 
   3. 5,001-10,000 " 
   5. 15,001-20,000 " 
 
   2. =#/"# 5,000 " 
   4. 10,001-15,000 " 
   6. ## 20,000 " 5)- 
5. !#6+2   
   1.   %& 2#%% !2  
   2.    2#%%  !2*H (2   	=D#

. ) 
6. "&2#+,#!&)%$ #"&$. 3-6 P /- 
   1.  &    2.  - 
  
 
5 
$!  !% 
7. 	=")/%" 
   1. 1   
   3. 3   
 
   2. 2   
   4. 4  /## 
8. 		 &); "&"-   
   1.  "& 1 
   3.  "& 3 
   2.  "& 2 
   4.  "& 4 /## 
9. 		"& 3-6 P#&  
   1. 1   
   3. 3   
   2. 2   
   4. 4   /## 
10. " -% D/!H 	# .#!&)%$/- 
   1.    -%    2.   - -% 
11. /!"&./ D/!".#!&)%$ (2## 1 /!) 
   1. *& 
   3. />!/#D 
   2.  
   4. H (2)






 
12. &"&D&	#/ -.)"&	/%';22!#&P 
   1. 1 P 
   3. 3 P 
   2. 2 P 
   4. 4 P /## 
 
 
$!  ! 
1. 4 
   1. D 
 
   2. /*       
2. 








..P



.% 
3. 2%#45#6 
   1. --%45#6                    2. &!                     3. ! 
4. )=/#







#1!# 
5. $







3 
 
 
  
 
6 
!'  2 &


)&
 
 
 
$! %&#  -&); "&"252%" "&-%.#
!&)%$#&2#% 4 % 	= 20  &%&) 
1. %+,   	= 5    
2. %#2&"&  	=  5    
3. %$!   	= 5    
4. %"#   	= 5    
  
 !2!	+ )# ;	"#
&.% ./"1%"= /  !.D% #!#./#+7,%&) 
-%#"&% /5 )#" "&"-%$.
2%#"&% 
-%# /5 )#" "&"-%$.
2%# 
-%#! /5 )#" "&"-%$.
2%#! 
-% /5 )#" "&"-%$.
2% 
--% /5 )#" "&"--% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
7 
2%"  
"  
-% 
#"&% 
(4) 
-% 
# 
(3) 
-% 
#! 
(2) 
-% 
 
(1) 
--%
 
(0) 
'"-  
 
1. &  !R#&# 
#!H .#!&)%$
O% /9#/9.	 
     
2.   !H DO
!&)%$-%;%& 
     
3. &  !.	*/H #&#
#!&)%$ 
     
4. &  !"& ./#=!.	O.#
!&)%$$!%! 
     
5. &  !"&  O./!2/% 
!#!2	#2	
./O<*/H 
.#!&)%$-% 
     
 
'".+. 
 
 
6. O&1#-%$% #%! 
H"&!&)%$%&# 
     
7. O-% =D!&)%$
-%%& D#"&#%
 !   H"& $ .#+,
%&# 
     
8. "#!&)%$O;
"& H.  ").
%#?#!2"%
4! 
     
  
 
8 
2%"  
"  
-% 
#"&% 
(4) 
-% 
# 
(3) 
-% 
#! 
(2) 
-% 
 
(1) 
--%
 
(0) 
9. O&1#-%R52#+,
#!&)%$%! 
H "&$*&&	##+, 
-.)"&D%.$ 
     
10. O-%#.  %/9 
/#%.	H #&##
!&)%$/!	#"&O$*&
&	##+, -.
)"&	/%' 
     
'""* 
11. O-% =2=#&#(#
#!&)%$./
&?#"& /2!2
% !#/!##4! 
     
12. O-% $//H 	##
	%2D& !"& % / 
 !#&##!&)%$
"!D./O
!&)%$-%$# 
     
13. O&1#-%R'H "&
#&##!&)%$."
! 
     
14. O-%##!5$!H
#&#?#%9#"&$.%&#
O 
 
     
  
 
9 
2%"  
"  
-% 
#"&% 
(4) 
-% 
# 
(3) 
-% 
#! 
(2) 
-% 
 
(1) 
--%
 
(0) 
15. O$!#& #
*//H #&##
!&) %$-%	#<$ $"%
?#!2<$$"%4 
     
'" 
16. O-%#D/! !&
 	#/> #D/
 ,#"%4 D%  
! ; 
     
17. O-% D/!.#	%/
! /" /4 
/!#./ 
     
 
18. O-% D/!.#	%/ 
#+,##./;-
"4! D< ! 
<!2/% 
     
19. O-% D/!.#	%/
//!# / ./35;
  /   "& S  !  !  ! 2 &   +    "  
1JD# 
     
20. O-% D/!.#	%/
#+,#& 
     
 
 
 
 
  
 
10 
!'  3 &


)
*")' 
 
 
$! %&#  -&); "&"25#$ .#!&)%$
#&./;-?#%9#2#% 5 % 	= 55  %&) 
1. %#          	=  15   
2. %**   	=  10    
3. %          	=  10    
4. %+,!2	.	   	=  10    
5. %	'         	=  10    
 
  !2!	+ )# ;	"#
&.%./"1%"= /  !.D% #!#./#+7,%&) 
 $#"&% /5 )##$ ".#
!&)%$#&$.2%#"&%  
$# /5 )##$ ".#
!&)%$#&$.2%#  
$#! /5 )##$ ".#
!&)%$#&$.2%#!  
$ /5 )##$ ".#
!&)%$#&$.2%  
-$ /5 )##-$ ".
#!&)%$#& 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
11 
2%#$  
% 
#$  
% 
$ 
#"&% 
(4) 
$ 
# 
(3) 
$ 
#! 
(2) 
$ 
 
(1) 
-
$ 
(0) 
'" 
1. O	%&/"&S!!./
-%2" D/=9	$&
S!! -1J #  ,"& 
!2;,"&+2D%-%#!
2<$;	 
     
2. O	%&/"&;21D,
J &/"&  5 /$ !2./
%!2 2-3 # 
     
3. O&/./.+"&
/2 /!#T47$"&
    #  2    2  #  ;       
2#% / )=!2! 
     
4. O%!2&"&)=/# 
$-%  ")"5#;
22HUV2#	*1 
     
5. O- 3&%-%"#
 ) 
     
6. O%$!!2D/!R
.+2)=!2/% /!2 
2  )  D!2# 
     
7. O%$!./)="#
!2 2  ) /./)=.D!
"&)=!2/% 
 
     
  
 
12 
2%#$  
% 
#$  
% 
$ 
#"&% 
(4) 
$ 
# 
(3) 
$ 
#! 
(2) 
$ 
 
(1) 
-
$ 
(0) 
8. O%$!./ ! "# )  
/!	#<## 1%O2!
#!2/!2"/ 35;
"T"47$ 
     
9. O%$!.//!#<
&1%./%W#
 !22  
     
10. O	%#	#./
!2?#!)%./* D PX 
!2)= 1%O2)=;#	#
/5"&"47$./%9#-%
UY#U 
     
11. O	%#	#./!2?
#!)%!9# D%J 2& &%
&  
     
12. O%$!#6);
-/% DD9%!%-  !2./#<
#H /##-%&5)	5-", 
     
13. O./I%#"# )+2
-/	 ##! !S%!!!SW0 
     
14. O%$!#6)X
		21%&)=#!./
	H/##-%&5)	5-", 
 
 
     
  
 
13 
2%#$  
% 
#$  
% 
$ 
#"&% 
(4) 
$ 
# 
(3) 
$ 
#! 
(2) 
$ 
 
(1) 
-
$ 
(0) 
15. OV#/./-% 1%
#	%#9./;2& #9&
 /./)-% 
     
'".011 
16. OUY#%#R 1%!
H #&#4! /	
"47$ .$" 
     
17. OUY#%# 1%./
!# !22+ 1-2 
D1 ")"	= J&,!#.
")H 
     
18. OUY#%#$% 1%O
	2$% 1 D#!/!
/#2./$% =)H D2H 
./!2# 
     
19. OUY#%#& 1%./
%$J2& /UY#./-%
&#6J6/35;J6"&.D
&. J&,!# 
     
20. O	%/)/ $H #&#
!-. 	;/ # %
J2&! 
     
21. O-!#3)//
!H "&/!#/!$ 
 
     
  
 
14 
2%#$  
% 
#$  
% 
$ 
#"&% 
(4) 
$ 
# 
(3) 
$ 
#! 
(2) 
$ 
 
(1) 
-
$ 
(0) 
22. OUY#!2./"#&#
&!2$%H "&/!#/! 
     
23. OUY#./! /#!
H 
     
24. OUY#./"=#	2	=
% D)= R 
     
25. O-!##!H $
;#?#2# %!2
?#%J6 
     
'" 
26. OUY#./#! ="#"1%
#! 2!2!#0 !2UY#./
 ="#"1%#! 22!#
2!0   
     
27. OUY#./#! +!2
1"6#+,  H -% 35  ; 
 +!#6+2/5"47$"&%
  
     
28. O./#!!!SW 
/  %   W     "=  # 	 #   . % H  D 
2"/  
     
29. O %$ !./   # 
/2 D%9#D## 
%9#/* !S*!2)<"&.
	2-/%$ 
     
  
 
15 
2%#$  
% 
#$  
% 
$ 
#"&% 
(4) 
$ 
# 
(3) 
$ 
#! 
(2) 
$ 
 
(1) 
-
$ 
(0) 
30. O./$	#""
!24 D4D-# "&
# 4/*./&#
#	# 
     
31. O//"&H J.
./-%<%D D)=-
"#9  
     
32. OUY#./D/!O"=
H DD#9H ./;
2& 
     
33. O	%#	##!./ 35
;!#6+2#	#"&&##=/%##
#!"&D%	!2./T##
%#! 
     
34. O=-"&# D
!% * !2/%!2R
'"&% 
     
35. O./-%45#6!2
&$ !2?'H 	##
""& 	#/ /1""4, ./
"5 ./*!2 
!!SW"&"  
 
 
 
     
  
 
16 
2%#$  
% 
#$  
% 
$ 
#"&% 
(4) 
$ 
# 
(3) 
$ 
#! 
(2) 
$ 
 
(1) 
-
$ 
(0) 
'"#	#&+- 
36. O	2#1%.//<!
&(#-/2-=9	O
	2- $ %  !2/# & ( #
%#!O	2"=#!1"6 35;)
#!1"6"47$ 
     
37. O./#=!.	!2DD"# )
"=.%/5-%=9	 
     
38. O"&	2-&"&<!
#<!%9#  
     
39. O% # %#
#% / !$4&62 35"47$;
.#%35 #  
.	. 
     
40. O/!$.#!D%#1%
"=#	#H #$ 
     
41. O"&	2/!&#!& = 0 
#/##2"= O	2
'/<!./"!2.	 
     
42. O"&	2% D.
"# )"=.%/5"&## 
     
43. O./#!!25#52
	!247$$1%./#!!2
  . 	     /        =     !  & ! 
S2!!!!SW $S2%!3!!$!!SW0 
     
  
 
17 
2%#$  
% 
#$  
% 
$ 
#"&% 
(4) 
$ 
# 
(3) 
$ 
#! 
(2) 
$ 
 
(1) 
-
$ 
(0) 
44. O!2./!2/%#
O 
     
45. OUY#./-%4&!%.%
Z "&	2"=
-% 
     
'"# 
46. OUY#./& D#9
/!./;2&"# )/!!
9	 
     
47. OUY#./& 3,	
1%O& .#2[
O	2./ =  )-  
	 
     
48. OUY#./$	#2/%1%./
#9.#2#/!	##3) 
	#!#&	  !"&
;#  
     
49. OUY#./&		2 1%#"&
!2O	2"=**"&./ 	#
4.//!&#/&	##1#/#/
<%** 
     
50. OUY#./%9#&  &)=.	 
)R\]<< D-./#<$!2
, 	#  !.%"&./ 
<$ 	2-% 	#!!SW 
     
  
 
18 
2%#$  
% 
#$  
% 
$ 
#"&% 
(4) 
$ 
# 
(3) 
$ 
#! 
(2) 
$ 
 
(1) 
-
$ 
(0) 
51. OUY#./;<$.//D.
#	 "(32#) 	##
!   
     
52. O./; "&./J 
D-1#'"=./%	9
+2!%# 	##./J;
 +/52	!247$ 
     
53. O./;/!2#&
!%# 1%#	#2	
/   	     &  &   
%% 
     
54. O-./; "&
1#' 1%O	2' 1#';
 +/5 
     
55. O./%#""&
%&O!2  !H D-$%	/
  
     
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
19 
!'  4 &


)3
 %'*
 ' 
 *1  #)-4
	% #5' 
 
 
$! %&#  -&); "&"-%T.#!&)%$#&./;-
?#%9#2#% 5 % 	= 55  %&) 
1. %# 	= 15   
2. %** 	= 10   
3. %   	= 10   
4. %+,!2	.	 	= 10   
5. %	' 	= 10   
 
 !2!	+ )# ;	"#
&.% ./"1%"= /  !.D% #!#./#+7,%&) 
T;2	= /5 )#"&"-%T#	#).#
!&)%$#&;2	= /. 1 %/, T"# 
T ) /5 )#"&"-%T#	#).#
!&)%$#& ) /. 1 %/, T 5-6   
T#! /5 )#"&"-%T#	#).#
!&)%$#&.2%#! /. 1 %/, T 3-4 
  
T ) /5 )#"&"-%T#	#).#
!&)%$#&; ) /. 1 %/, T 1-2   
- T /5 )#"&"- T#	#).#
!&)%$#& 
 
 
 
 
  
 
20 
2%(##!&)%$#& (##!&)%$#&
%!"&$*&&	#
#+, - 
.)"&	/%' 
T 
;2	= 
(4) 
T
 ) 
(3) 
T
#! 
(2) 
T
 ) 
(1) 
- 
T 
(0) 
'" 
1. O %$ !./   2"
/S!! D/=9	$
&S!! -1J # 
 ,"& !2;
,"&+2D%-%#!
2<$;	 
     
2. O  	 %   &     /   "&  ; 
  2 1  D ,     J    &
/"&  5 /$ !2./
%!2 2-3 # 
     
3. O & / ./  . 
+"&/2 /!#
T47$ "&
#2   2 # ;     
2#% / )=!2! 
     
4. O  %!2& "& 
)= / #   $  -% 
")"5#;22H
UV2#	*1 
     
5. O=- 3&
%"# ) 
     
6. O%$!!2D/!
R.+2)=!2/% /
!2 2  )  D!2
# 
     
  
 
21 
2%(##!&)%$#& (##!&)%$#&
%!"&$*&&	#
#+, - 
.)"&	/%' 
T 
;2	= 
(4) 
T
 ) 
(3) 
T
#! 
(2) 
T
 ) 
(1) 
- 
T 
(0) 
7. O%$!./)= "#
!2 2  ) /./
)=.D!"&)=
!2/% 
     
8. O%$!./!"# )  
/!<## 1%O2
!#!2/!2"
/ 35;"T
"47$ 
     
9. O  %$  ! . /       / ! 
#<&1%./
%W#!2
2  
     
10. O  	 % # 	 #    . /      
!2?#!)%
./* D PX !2)= 
1%O2)=;#	#
/5"&"47$
./%9#-%UY#U 
     
11. O	%#	#./
!2?#!)%!9# D%
J 2& &%&  
     
12. ;-/%O	2%$!./
#< %)=#H !2D9%
!%- /##-%&5)	5
-", 
     
  
 
22 
2%(##!&)%$#& (##!&)%$#&
%!"&$*&&	#
#+, - 
.)"&	/%' 
T 
;2	= 
(4) 
T
 ) 
(3) 
T
#! 
(2) 
T
 ) 
(1) 
- 
T 
(0) 
13. ;-/% &#-/
	 O	2./I%#!2
#! !S%!!!SW0 
     
14. X;		2O
	2%$!./	!2!)=
!2#!# /##-%&
5)	5-", 
     
15. O	%#9 .D"&;
/& %&1%
#9./ 
     
'".011 
16. OUY#%#R 1%
!H #&#4
! /	"4
7$ .$" 
     
17. OUY#%# 1%
./!# !2
2+ 1-2 D1 ")
"	= J&,!#."
)H 
     
18. OUY#%#$% 1%
O	2$% 1 D#!
/! /#2
./$% =)H D2
H ./!2# 
 
     
  
 
23 
2%(##!&)%$#& (##!&)%$#&
%!"&$*&&	#
#+, - 
.)"&	/%' 
T 
;2	= 
(4) 
T
 ) 
(3) 
T
#! 
(2) 
T
 ) 
(1) 
- 
T 
(0) 
19. OUY#%#& 1%
./%$ 2& /UY#
./-% &#6J6
/35;J6"&.D&.
 J&,!# 
     
20. O	%/) / $  H 
#&#!-. 	
;/ # %J2
&! 
     
21. O#-!#3)/
/!H "&/!#/!
$ 
     
22. OUY#!2./"
#&#&!2$%H "&
/!#/! 
     
23. OUY#./! /#
!H  
     
24. O./"=#	2	=
% D)= R 
     
25. O#./-!##!
 H $  ;#
 ? # 2  #    %! 2
?#%J6 
 
 
 
     
  
 
24 
2%(##!&)%$#& (##!&)%$#&
%!"&$*&&	#
#+, - 
.)"&	/%' 
T 
;2	= 
(4) 
T
 ) 
(3) 
T
#! 
(2) 
T
 ) 
(1) 
- 
T 
(0) 
'" 
26. OUY#./#! ="#"1%
#! 2!2!#0 
!2UY#./ ="#"
1%#! 22!#2!0   
     
27. OUY#./#! +!2
1"6 #+,H -%
; +!#6+2/5"4
7$"&%  
     
28. O./#!!!SW 
/%W "=#	#
.%H D2"/  
     
29. O%$!./ #
/2 D%9#D##
 %9#/* !S*!2
)<"&.	2-
/%$ 
     
30. O./$	#""
!24 D4D-
# "&# 4/*
./&##
	# 
     
31. O-%// "&  H 
J../-%<%D 
D)=-"#9 ; 
 
     
  
 
25 
2%(##!&)%$#& (##!&)%$#&
%!"&$*&&	#
#+, - 
.)"&	/%' 
T 
;2	= 
(4) 
T
 ) 
(3) 
T
#! 
(2) 
T
 ) 
(1) 
- 
T 
(0) 
32. O./D/!O"=
H DD#9
H ./;2& 
 
     
33. O	%#	##!./ 
35;!#6+2#	#"&&#
#=/%###!"&D%	
!2./T ##
%#!  
     
34. O=-"&# D
!% * /!2/%
!2R'"&% 
     
35. O./-%45#6
!2&$ !2?'
H 	##""& / 
/1""4, "5
 ./* !2 
!!SW"&"  
     
'"#	#&+- 
36. O	2#1%.//<!
&(#-/2
-=9	O	2-$% !2
/#&(#%#!O
	2"=#!1"6 35;)
#!1"6"47$ 
 
     
  
 
26 
2%(##!&)%$#& (##!&)%$#&
%!"&$*&&	#
#+, - 
.)"&	/%' 
T 
;2	= 
(4) 
T
 ) 
(3) 
T
#! 
(2) 
T
 ) 
(1) 
- 
T 
(0) 
37. O./#=!.	!2DD"#
 )"=.%
/5-%=9	 
     
38. O-&"&<!
#<!%9#  
     
39. O% # %
##% / !$4&62$ 
35"47$;
. #%35  # 
 .	. 
     
40. O/!$.#!D%#
1%"=#	#H #
$ 
     
41. O	2/!&#!& = 0 
#/##2"=
O	2'/<!./
"!2.	 
     
42. O% D.
"# )"=.%
/5"&## 
     
43. O./#!!25#5
2	 !247$1%./
#!!2.	 / =
 !&!S2!!!!SW $S2
%!3!!$!!SW0 
 
     
  
 
27 
2%(##!&)%$#& (##!&)%$#&
%!"&$*&&	#
#+, - 
.)"&	/%' 
T 
;2	= 
(4) 
T
 ) 
(3) 
T
#! 
(2) 
T
 ) 
(1) 
- 
T 
(0) 
44. O./!2/%1%
!2/%#O 
     
45. OUY#./4&!%.%
Z1%4&!%
 "&	2"=-%  
 
     
'"# 
46. OUY#./& D#9
  /  ! ./ ; 
2&"# )/!!9	 
     
47. OUY#./& 3,
	1%O&
 .#2[O	2./
=)- 	 
     
48. OUY#./$	#2/% 1%
./#9.#2#/!
	##3) 	#!
#&	  !"& ;
# 
     
49. OUY#./&		2 1%#"&
!2O	2"=**"&./
 	#4./
/!&#/&	##1#/#/<%
** 
 
 
     
  
 
28 
2%(##!&)%$#& (##!&)%$#&
%!"&$*&&	#
#+, - 
.)"&	/%' 
T 
;2	= 
(4) 
T
 ) 
(3) 
T
#! 
(2) 
T
 ) 
(1) 
- 
T 
(0) 
50. OUY#./%9#&  &)=.	 
)R\]<< D-./#
<$!2, 	#  !.%"&
./ <$ 	2-%
 	#!!SW 
     
51. OUY#/%./;<$.//
D.#	 "(32#) 
1%	##!   
     
52. O./; "&./J 
D-1#'"=./
%	9+2!%# 	#
#./J; +/5
2	!247$ 
     
53. O./;/!2#&
!%# 1%#
	#2	/	 
&& %% 
     
54. O-./; "&
1#' 1%O	2'
 1#'; +/5
 
     
55. O$% #% =$%"&
J !2./$%#O%
 =$%"&JD# 
 
     
 
  
 
29 
  
*"-6 
 
 
<$" +?	 )/ 
 
1. <$D4	, "+ "',  	,J D#!#D4, 
 +2!4, /"!! ", 
"/%./* 
2. <$D4	, %. S=/%3#&  	^2/2       +%&+7"!  /"!!2! 
3. -!% 	^2/2    #D#'+D=*#  
#!?#J!2%! 
4$,"& 12 2! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
30 
  
5$7	# 
 
 
1. 2 ,!!SW: 2<$;	 ,%&") "&<$"&4!4"'
  
2. 47$: ;  !"&!!SW-% %!#"=/"&.#<4!  
3. "7$ (!&#2SW): ;"&2 ,!!SW5) 1%& +#-	#
6, D -# - -&4 -&$ !-%2*D!!SW 	2&
;	=# !2!2"7$#9	2&/"&## D !&#2SW "&&/"&	%"5# %& 
 D 6,!2  ; 
4. #!2/%: ;/!#T"&!"&& = *# 	##
!2/%;#%  J#%&!!SW 35#2"=% # 	 !2.	 
&# 35J6"&.D.#!2/%)	2;".%#9-%.2/ J&,!#35;J6
/ 1%#!2/%"& =/!.!2 2#% 5 ! -%# #2",
5) (3S)   (3SW)  9 (4) /!2",#% (`) !2#!  (&DW)  
5. )=!2/%: ##!2/%"#! <$4"'	2D=2!#./2%"#
 )#"=#!2/% 1%2"&)=!2/%-%2J"#; 2 2J"   (1) 
)=!2/%"&"= 2% /#-T	2#)=!2/%)-$+,/
&# *0   (1.1) #)	)=!2/%!!SW (1.2) !./ 35
!./"/ (1.3) !")./" !%	54# (1.4) D9%/!$"&<
/5.%4&62 (1.5) !"")./" !%	5 35#)=!2/%
&!=%) 1-5 !#//5.%#)=!2/%).D--% (2) ;
'&#)=!2/%"&./"=	#% D ## #$%)=..	$# ; 
  
 
31 
6.  J&,!#: ;2/ J&,35; =%=	#2<$;	 ;'$*/
D& ;".#T!"# ."# 1%J6"&.D. J&,);J6
/  
7. /2%&6: ;"T"&"47$-%T;./#! 35-%$#
"5#-&# /2%&6 ").!#6+2 =$% ##2"= !2# 
8. #2#'&S	*,: ;/!#T"& 5 4! 35;'&#/5
4 %5  	=!!SW ;#%.//95#J !2!
=	2 ,.#;	%4$,	.	!"1!# 35;/!##"&T=/
!"&&  D #9 &#=!", ; 
9. /S!!: ;/"&4./!2"-% D /
=9	$ &S!! !2/1J #  ,"& $# `$D, $#%  
$#& ,"&!,;/ !2;,"&+2D%-%#!2<$;	
") ; 
10. %W: ;"%/"	#2	 35"##	#.D&2	=	2&"%
W.!2#	# D # /! #!2/!2"/ #!2/!
/)= ; 35!2%W	2& )## /#	=--%/-2%#.#
#!%W #9!!SW  35& / %22	#9-% 	2;#
2>-%%W 
11. !S%!!!SW: ##! +!!SW 
12. #!/!: ;"#"#""&;#!! &#");#
 2!2# ./##!2# 	  !H "&;!"-")"&$	#
!2-$	#1%#! 2!2!#0 35/5  	&%" !2<$"&-%
/;  !"&-%!4! ./#!! 22!#2!0
35/5 ./ 	&%"D# 
13.  !S*: ;< !"&#I%)4&62	5/# 35 ./&!
. 
  
 
32 
14. !&!S2!!!!SW0 !2 $S2%!3!!$!!SW0 ;/!#T#
!35#T*+ ;#% 4"' "	!-&2	.%#	#
!!SW !2"47$$S%  ;4"$2 ,  
15. 4&!%.%Z: ;#%	##1J   % #&4', 
355#!2.##2"= D ")%# 	 !2	.	 1%4&!%)+
5)	#2")/%/%",#% #4&!%)	2;# #!"# "&! 
4J2 !2& .#4&!%.%Z/%"& 9 T"%
! %9##9 -%#UY#U ./T-%5! ./T 
16. 	32#: #; 2 2J"   (1) 32# ;#	" 35; 
=/!"&&"," 	="&$##=/%- 1%;# ./	!2 2.5 
","&& (2) 32#RITW ;#	" ;#D=2!#<$4&!% 	# =$%"&
-%& !2/  !2;/# #	.&% 1%	 ."&#=/%- !2
;//!#2"4)H D  ; 1%	./#<$"&&"'a-% D %9##= 
 #	  "&4! 35#	32#	2;#%#!	.	<$	 ./
"'a !% 2/&&/&  /9# #	#&) ;#D/! #	 /
<$%1#. &#%  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
33 
 # 
+5"* 
 
 
 8  <!# 2/,$!!2  O!& &> !22%"
 ; 
 9  <!# 2/,$!!2  O!& &> !22%#$
 %; 
 10 <!# 2/,$!!2  O!& &> !22%(##
!&)%$#&%!"&$*&&	##+, -.
)"&	/%'; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
34 
 8 
 
 	
 	

 

 (n=113) 
 
"  
#"&% 
(!2) 
# 
(!2) 
#! 
(!2) 
 
(!2) 
--% 
(!2) X 
SD 
2%

"  
'"-         
1. &    !   R 
 #& # 
 # ! H 
.#!&)%$
 O % 
 /9#/9.	 
15.9 42.5 39.8 1.8 0 2.73 0.75 # 
2.   !H D
O!&)
%$-%;%& 
9.7 23.0 29.2 21.2 16.8 1.88 1.23 #! 
3. &   !.	
*/H #&#
#!&)%$ 
21.2 32.7 26.5 14.2 5.3 2.5 1.14 #! 
4. &    !"&  ./
#= ! .	O.#
!&)%$$
!%! 
21.2 55.8 19.5 3.5 0 2.95 0.74 # 
5. &  !"& 
O  . / ! 2 /   % 
!#!2
	#2	./
O<
*/H .#
!&)%$-% 
15.0 30.1 31.0 16.8 7.1 2.29 1.13 #! 
  
 
35 
 8 () 
 
        
 
"  
#"&% 
(!2) 
# 
(!2) 
#! 
(!2) 
 
(!2) 
--% 
(!2) X 
SD 
2%

"  
'"      .  +   
. 
 
 
        
6. O  & 1  #   - %
$ %  #  %
 !   H"&
!&)%$
%&# 
20.4 31.9 30.1 11.5 6.2 2.49 1.13 #! 
7. O-% =D
!&)
%$-%%& D#
"&#%
! H"&$
.      #   +,
%&# 
11.5 26.5 29.2 22.1 10.6 2.06 1.18 #! 
8. "#
!&)%$O
;"&
  .  ")
% #  
?#!2%
4 
11.5 23.9 33.6 23.0 8.0 2.08 1.12 #! 
9. O&1#R
5 2#+,
#!&) %$
% 
6.2 25.7 47.8 17.7 2.7 2.15 0.88 #! 
  
 
36 
 8 () 
 
        
 
"  
#"&% 
(!2) 
# 
(!2) 
#! 
(!2) 
 
(!2) 
--% 
(!2) X 
SD 
2%

"  
  !      "&
$*&&	#
#+, 
-     . 
D%. 
        
10. O  - %   #  
 . 
 %/9 /#
 %   . 	    H 
#&##
!&)%$/!	#
"&$*&&	#
#+, 
- 
8.0 23.9 38.9 22.1 7.1 2.04 1.06 #! 
'""*         
11. O-% =2=
#&#(#
#!&) %$
./
 &  ?#
       ! 2 $ #
/!##4 
25.7 19.5 27.4 22.1 5.3 2.38 1.23 #! 
12. O-% $/
/ 	##	%
2D"&%  
21.2 32.7 29.2 12.4 4.4 2.54 1.09 #! 
  
 
37 
 8 () 
 
        
 
"  
#"&% 
(!2) 
# 
(!2) 
#! 
(!2) 
 
(!2) 
--% 
(!2) X 
SD 
2%

"  
/       
!#& #
#!&)%$
"
 !   O 
         
 !&)   %$    - %
$# 
        
13. O&1#-%R
' #& 
##!&)
%$."
! 
22.1 25.7 24.8 23.0 4.4 2.38 1.19 #! 
14. O-%##
!5$!H
#&  #   ?  
#%9#"&$.
%&#
O 
18.6 38.1 30.1 10.6 2.7 2.56 0.99 #! 
15. O       
 $ !
#&  #   */ 
/         
#&##
!&)%$	#<$$ 
14.2 19.5 33.6 24.8 8.0 2.07 1.16 #! 
  
 
38 
 8 () 
 
"
  
#"&% 
(!2) 
# 
(!2) 
#! 
(!2) 
 
(!2) 
--% 
(!2) X 
SD 
2%

"  
"%  ? 
#!2<$ $ " 
%4 
        
'"         
16. O -%  #
D /!    ! 
&  	#
/ > 
#D / ,#
"%4 
3.5 22.1 42.5 22.1 9.7 1.88 0.98 #! 
17. O -%   
D/!.#
	 % /      !  
/   "   
/  4 
/!#./
 
8.0 28.3 38.1 13.3 12.4 2.06 1.11 #! 
18. O -%   
D /! .#
	%/ #+,#
#./
;-"
4! D
< ! <!2/% 
 
3.5 31.0 46.0 12.4 7.1 2.12 0.92 #! 
  
 
39 
 8 () 
 
        
"
  
#"&% 
(!2) 
# 
(!2) 
#! 
(!2) 
 
(!2) 
--% 
(!2) X 
SD 
2%

"  
19. O -%   
D /! .#
	%///!# 
/ ./
35;/"&S
!!!2& + "
1JD# 
1.8 32.7 41.6 14.2 9.7 2.03 0.97 #! 
20. O -%   
D /! .#
	%/#+,#
& 
 
11.5 26.5 35.4 10.6 15.9 2.07 1.22 #! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
40 
 9 
 
 	
 	

 %
&


'


 (n=113) 
#$ 
% 
#
"&% 
(!2) 
# 
(!2) 

#! 
(!2) 
 
(!2) 
-$ 
(!2) X 
SD 
2%
#
$ 
'"         
1. O	%&
/"&S!!./
2" D/
=9	$&S!! 
-  1J  #    
,"& !2;
  , "&  + 2  D  % - %
#!2	 
73.5 23.0 2.7 0.9 0 3.69 0.57 # 
2. O	%&
/"&;21D,
J /"&
  5 /$ !2./%
!2 2-3 # 
20.4 43.4 31.0 5.3 0 2.79 0.83 # 
3. O&/
./  .   + "&
   /  2     / ! #
T47$1%
#22#;
 2#% 
/ )=!2! 
39.8 35.4 21.2 3.5 0 3.12 0.86 # 
4. O%!2
& "& )= / # 
$-%  
15.9 26.5 35.4 19.5 2.7 2.34 1.05 
#! 
  
 
41 
 9 () 
 
        
#$ 
% 
#
"&% 
(!2) 
# 
(!2) 

#! 
(!2) 
 
(!2) 
-$ 
(!2) X 
SD 
2%
#
$ 
")"5#;
22H UV 2 
#	*1
 
        
5. O-
 3&%-%"#
 ) 
31.9 34.5 24.8 7.1 1.8 2.88 1.00 # 
6. O %$ !!2
D/!R
.+2)=!2/% 
/!2 2 
 )  D!2# 
20.4 36.3 29.2 10.6 3.5 2.59 1.04 
#! 
7. O%$!./
)="#
!2 2  ) /./
)=.D!"&
)=!2/% 
29.2 4.3.4 19.5 5.3 2.7 2.91 0.97 # 
8. O%$!./
!"# ) /!	#
  <     #   # 
1%O2!#!2
/!2"/ 
35;"T
"47$ 
 
29.2 48.7 18.6 2.7 0.9 3.03 8.18 # 
  
 
42 
 9 () 
 
        
#$ 
% 
#
"&% 
(!2) 
# 
(!2) 

#! 
(!2) 
 
(!2) 
-$ 
(!2) X 
SD 
2%
#
$ 
9. O%$!./
/!&
1%./%W
# !2
2  
24.8 43.4 28.3 3.5 0 2.89 0.82 # 
10. O        	 %
# 	#./   
       ! 2  ?  
#!)%./* D
 PX !2)= 
1%)=;#	#
"& "   4    7$ 
./%9#UY#U 
23.9 37.2 30.1 5.3 3.5 2.73 1.00 # 
11. O 	 %# 	#. /
 !2
?#!)%!9# 
D%J 2& 
&%&  
24.8 36.3 31.0 5.3 2.7 2.75 0.98 # 
12. O%$!#6
) ;
-/% DD9%!%-   
!2./  #<  /#
#-%&5)	5-
", 
 
22.1 31.0 38.1 7.1 1.8 2.65 0.96 
#! 
  
 
43 
 9 () 
 
        
#$ 
% 
#
"&% 
(!2) 
# 
(!2) 

#! 
(!2) 
 
(!2) 
-$ 
(!2) X 
SD 
2%
#
$ 
13. O ./
 I %#" # ) 
+2-/	 
##! !S%!!
!SW0 
41.6 35.4 21.2 1.8 0 3.15 0.88 # 
14. O%$!#6
)X
;		2 1%
&)=#!
./ 	 "&!2 
/##-%&5)	5
-", 
31.0 29.2 35.4 2.7 1.8 2.85 0.96 # 
15. O V # 
/./ 1%
#9      . / ; 
2& #9& 
/./)
-% 
56.6 29.2 8.0 4.4 1.8 3.35 0.93 # 
'".011         
16. OUY#%#
R 1%! 
  H #& # 
4! / 
	"4
7$ $" 
20.4 34.5 28.9 5.3 0.9 2.68 0.89 # 
  
 
44 
 9 () 
 
        
#$ 
% 
#
"&% 
(!2) 
# 
(!2) 

#! 
(!2) 
 
(!2) 
-$ 
(!2) X 
SD 
2%
#
$ 
17. OUY#%#
 1%./
!# 
! 2   2   +  1-2 
D  1        ") 
"   	=     J& ,  ! #
.")H 
26.5 34.5 30.1 8.0 0.9 2.78 0.96 # 
18. OUY#%#
$% 1%O	2
$ %    1  D 
# !    !   /  
#2./$% =)H 
D2H 
./!2# 
14.2 42.5 35.4 6.2 1.8 2.61 0.87 
#! 
19. O UY ## 
& 1%./
%$J2
& /UY#./-%
& #6J6
/35;J6"&
.D&.!# 
9.7 38.1 39.8 12.4 0 2.45 0.83 
#! 
20. O        	 % / 
) / $  H 
#&#!-.
 	;/  
15.0 33.6 40.7 8.0 2.7 2.50 0.94 
#! 
  
 
45 
 9 () 
 
        
#$ 
% 
#
"&% 
(!2) 
# 
(!2) 

#! 
(!2) 
 
(!2) 
-$ 
(!2) X 
SD 
2%
#
$ 
# %J2&
! 
        
21. O-
!#3)//
!"&/!#/! 
13.3 30.1 32.7 17.7 6.2 2.27 1.09 
#! 
22. O UY #!2
      . / "   
#&#&!2$
  %   H  "& /! # 
/! 
15.0 31.0 46.9 6.2 0.9 2.53 0.86 
#! 
23. OUY#./
! /#!
H 
23.0 35.4 29.2 9.7 2.7 2.66 1.02 
#! 
24. OUY#./
"=#	2	=
% D)= 
R 
31.0 42.5 23.0 1.8 1.8 2.99 0.88 # 
25. O-
!##!H $
;#?
#2#  %!2
?#%J6 
37.2 39.8 15.9 7.1 0 3.07 0.90 # 
'"         
26. OUY#./
#! ="#"1%#!  
49.6 34.5 13.3 1.8 0.9 3.30 0.83 # 
  
 
46 
 9 () 
 
        
#$ 
% 
#
"&% 
(!2) 
# 
(!2) 

#! 
(!2) 
 
(!2) 
-$ 
(!2) X 
SD 
2%
#
$ 
  2!2!
#0 !2UY#./
 ="#"1%#! 
22!#2!0   
        
27. OUY#./
#! +!2
1"6#+, 
-%35; +!#6+2
/5 " 4
7$  "&    %    
 
41.6 42.5 11.5 2.7 1.8 3.19 0.86 # 
28. O./
#!!!SW
/   %   W     "= 
# 	 #      D 
 2"/ 
 
45.1 37.2 14.2 3.5 0 3.24 0.83 # 
29. O%$!./
#/2 
 D   %9 #  D     
## %9#/*
 !  S *   ) < 
	2 - / 
%$ 
 
28.3 36.3 20.4 12.4 2.7 2.75 1.08 # 
  
 
47 
 9 () 
 
        
#$ 
% 
#
"&% 
(!2) 
# 
(!2) 

#! 
(!2) 
 
(!2) 
-$ 
(!2) X 
SD 
2%
#
$ 
30. O./
$	#""
4 D4D
-# "&
#      4 / *    
 ./ & 
##	# 
32.7 33.6 25.7 7.1 0.9 2.90 0.97 # 
31. O/
/ "&  H J.
   . /    - %
<%D D)=
-"#9 
15.9 37.2 38.9 8.0 0 2.61 0.85 
#! 
32. OUY#./
D/!"=
 H  D D #9 
H ./;
2& 
19.5 37.2 38.1 4.4 0.9 2.70 0.87 # 
33. O        	 %
#	##!./
 35;#	#"&
&##=/%###
!"&D%	!2./
T##
%#! 
 
13.3 32.7 46.9 6.2 0.9 2.51 0.84 
#! 
  
 
48 
 9 () 
 
        
#$ 
% 
#
"&% 
(!2) 
# 
(!2) 

#! 
(!2) 
 
(!2) 
-$ 
(!2) X 
SD 
2%
#
$ 
34. O=-
"& #  D 
!% * 
! 2 /   %  ! 2 R 
'"&% 
29.2 36.3 31.0 3.5 0 2.91 0.86 # 
35. O
. /    45 # 6   ! 2
 &   $      ! 2
?'H 	#
#""& / 
/1""4, ./
"5 
./* 
    ! !  SW "& "  
 
31.9 31.9 31.0 2.7 2.7 2.8 0.98 # 
'"#	#&+-         
36.   O	2#
1%./ /<!
 & ( #-
/2 -=9	 O
-$%  !2/#&
(#%#! O	2
!1"6 35;)
#!1"6 " 
47$ 
37.2 28.3 27.4 6.2 0.9 2.95 0.99 # 
  
 
49 
 9 () 
 
        
#$ 
% 
#
"&% 
(!2) 
# 
(!2) 

#! 
(!2) 
 
(!2) 
-$ 
(!2) X 
SD 
2%
#
$ 
37. O        . /
#= !.	!2DD
"# )
"=.%
/5-%=9	 
43.4 32.7 22.1 0.9 0.9 3.17 0.87 # 
38. O"&	2-
&"&<!
#<!
%9#  
48.7 26.5 17.7 6.2 0.9 3.16 0.99 # 
39. O          % 
 # %
##% / !$ 
4&62 35" 
4    7$   ; 
.#
  %  35       # 
 .	. 
45.1 32.7 18.6 1.8 1.8 3.18 0.92 # 
40. O/!$
.#!D%#1%
"=#	#H 
#$ 
39.8 28.3 28.3 2.7 0.9 3.04 0.94 # 
41. O        "& 	 2
/!&#!& = 0 
 #/
##2"= 
23.9 32.7 30.1 10.6 2.7 2.65 1.04 
#! 
  
 
50 
 9 () 
 
        
#$ 
% 
#
"&% 
(!2) 
# 
(!2) 

#! 
(!2) 
 
(!2) 
-$ 
(!2) X 
SD 
2%
#
$ 
O	2'/<!
./"!2
.	 
        
42. O"&	2%
 D  . 
"# )
"=.%/5
"&## 
27.4 38.9 28.3 1.8 3.5 2.85 0.97 # 
43. O./
#!!25#5
2	!247$
$1%./#!
!2.	 /
 =    !& ! 
S2!!!!S, $S2
%!3!!$!!SW0 
46.0 31.0 18.6 3.5 0.9 3.18 0.92 # 
44. O!2./
!2/%#
O 
17.7 31.9 29.2 16.8 4.4 2.42 1.10 
#! 
45. O      UY # . /
-%4&!%.
%Z
 
"&	2"=-% 
 
26.5 23.9 23.0 17.7 8.8 2.42 1.29 
#! 
  
 
51 
 9 () 
 
        
#$ 
% 
#
"&% 
(!2) 
# 
(!2) 

#! 
(!2) 
 
(!2) 
-$ 
(!2) X 
SD 
2%
#
$ 
'"#         
46. OUY#&
 D#9
    !  . /  ; 
2&"# )/!
!9	 
23.0 38.1 29.2 9.7 0 2.74 0.92 # 
47. O UY #./
& 3,
 	  1%   O 
& 
.#2[O	2
./=)
- 	 
41.6 32.7 14.2 8.0 3.5 3.01 1.09 # 
48. O UY #./
 $ 	 #2/ %
1%./ #9   .
#2#/!	#
#3) 	#
!#&	  !
"&;
# 
38.9 37.2 23.0 0.9 0 3.14 0.80 # 
49. OUY#./
&  		2 1%#"&
!2O	2"=
**"&./  
38.9 41.6 18.6 0.9 0 3.19 0.76 # 
  
 
52 
 9 () 
 
        
#$ 
% 
#
"&% 
(!2) 
# 
(!2) 

#! 
(!2) 
 
(!2) 
-$ 
(!2) X 
SD 
2%
#
$ 
	#4
./ /!& #/& 	##
1#/#/<%** 
        
50. OUY#./%9#
&  &)=.	 
)R\]<<  D
-./#<$
!2,   	#
  !.%"&./ 
<$ 	2
-%   
	#!!SW 
44.2 38.9 15.9 0.9 0 3.26 0.79 # 
51. OUY#./
;<$.//D.
#	 "
	##! 
 
41.6 42.5 14.2 1.8 0 3.24 0.76 # 
52. O ./
; "&./J 
D-1#'
"=./%	9
 + 2  !  %   #  
	##./J
; +/5
2	!247$ 
36.3 43.4 19.5 0.9 0 3.15 0.76 # 
  
 
53 
 9 () 
 
        
#$ 
% 
#
"&% 
(!2) 
# 
(!2) 

#! 
(!2) 
 
(!2) 
-$ 
(!2) X 
SD 
2%
#
$ 
53. O ./
;/!2#&
!%# 1%
#	#2	
/	 
&& %% 
38.1 40.7 19.5 0.9 0.9 3.14 0.82 # 
54. O
-./; "&
1#'  1%O	2
' 1#'
; +/5
 
30.1 48.7 20.4 0.9 0 3.08 0.73 # 
55. O./
     %  #   
""&%&O!2
  !H D-
$%	/  
 
55.8 31.0 12.4 0.9 0 3.41 0.78 # 
 
 
 
 
 
 
  
 
54 
 10 
 
 	
 	

 ()*%%
+&%	


*&,
-
%'
%
./
0	1(2+-3
4*

 (n=113) 
(##
!&)%$#&
%!"&
$*&& 
T 
2	= 
(!2) 
T
 ) 
(!2) 
T

#! 
(!2) 
T
 ) 
(!2) 
- 
T  
(!2) X 
SD 
2%
(# 
'"         
1. O  %$  ! . /   
2"/S
!! D/=9	$
&S!! -1J 
#  ,"& 
!2;,"&+2
D%-%#!2<$
;	 
56.6 32.7 10.6 0 0 3.46 0.68 # 
2. O	%&/"&
 ;    2 1  D ,  
J &/"&
  5 /$ !2./%
!2 2-3 # 
35.4 19.5 31.0 13.3 0.9 2.75 1.11 # 
3. O&/./
.+"&/2 
/!#T4
7$"&#22
;  / 
)=!2! 
 
 
38.9 34.5 22.1 4.4 0 3.08 0.89 # 
  
 
55 
 10 () 
 
        
(##
!&)%$#&
%!"&
$*&& 
T 
2	= 
(!2) 
T
 ) 
(!2) 
T

#! 
(!2) 
T
 ) 
(!2) 
- 
T  
(!2) X 
SD 
2%
(# 
4. O   %     ! 2
& "& )= / # 
$-%  
")"5#;22
UV2#	*1 
22.1 25.7 23.0 23.9 5.3 2.35 1.22 
#! 
5. O=- 3&
%"# ) 
34.5 41.6 15.9 7.1 0.9 3.02 0.94 # 
6. O%$!!2D/!
R.+2
)= !2/% /
!2 2  )  
D!2# 
28.3 36.3 23.0 6.2 6.2 2.74 1.12 # 
7. O%$!./)=
"#!2 2 
 ) /./)=.
D!"&)= 
!2/% 
44.2 41.6 10.6 1.8 1.8 3.25 0.85 # 
8. O%$!./!
"# ) /!	#<
## 1%O2
  !  #    ! 2 / ! 
2"/ 35
;"T
"47$ 
31.9 45.1 22.1 0.9 0 3.07 0.79 # 
  
 
56 
 10 () 
 
        
(##
!&)%$#&
%!"&
$*&& 
T 
2	= 
(!2) 
T
 ) 
(!2) 
T

#! 
(!2) 
T
 ) 
(!2) 
- 
T  
(!2) X 
SD 
2%
(# 
9. O %$ !./  
/ !   # <      
&1%./
%W#!2
2  
31.0 32.7 31.0 4.4 0.9 2.88 0.93 # 
10. O 	 %# 	#. /
 !2
?#!)%./* 
D PX !2
)=   1 %     )=   ; 
#	#"&"47$
./%9#UY#U 
26.5 42.5 22.1 3.5 5.3 2.81 1.04 # 
11. O 	 %# 	#. /
 !2
?#!)%!9# 
D%J 2& 
&%& 
24.8 37.2 29.2 7.1 1.8 2.76 0.97 # 
12. ;-/%O
	2%$!./#< 
%)=#H !2D9%
!%- /##-%&
5)	5-", 
 
 
24.8 38.9 30.1 5.3 0.9 2.81 0.90 # 
  
 
57 
 10 () 
 
        
(##
!&)%$#&
%!"&
$*&& 
T 
2	= 
(!2) 
T
 ) 
(!2) 
T

#! 
(!2) 
T
 ) 
(!2) 
- 
T  
(!2) X 
SD 
2%
(# 
13. ;-/% &
#-/	 O	2
./  I %  #! 2
#! !S%!!!SW0 
35.4 48.7 14.2 1.8 0 3.18 0.74 # 
14.       X    ; 
		2O%$!./
   	     ! 2 !  
)=#!# /#-
%&5)	5-", 
21.2 47.8 26.5 4.4 0 2.86 0.80 # 
15. O  	 %  #9       
 .D"&;
/ &   %&
1%#9./ 
51.3 38.9 7.1 2.7 0 3.39 0.74 # 
'".011         
16. OUY#%#R
    1 %   !      
#&#! /	
"4
7$ $" 
19.5 38.9 33.6 8.0 0 2.70 0.88 # 
17. OUY#%#
 1%./!
# !22+ 1-
2 D1 ")"	=
.")H 
28.3 31.9 24.3 14.2 0.9 2.73 1.05 # 
  
 
58 
 10 () 
 
        
(##
!&)%$#&
%!"&
$*&& 
T 
2	= 
(!2) 
T
 ) 
(!2) 
T

#! 
(!2) 
T
 ) 
(!2) 
- 
T  
(!2) X 
SD 
2%
(# 
18. OUY#%#$%
 1%O	2$% 
1 D#!/
     !    /  
#2./$% =
)H D2H 
./!2# 
16.8 41.6 31.9 8.8 0.9 2.65 0.89 
#! 
19. OUY #% #&
 1%./
%$ J2& 
/UY#./-%&
#6J6/
35;J6"&.D&
.!# 
12.4 38.1 39.8 8.8 0.9 2.52 0.86 
#! 
20. O	%/)/ $
H #&#!
- .    	; 
/ # %J
2&! 
11.5 35.4 39.8 9.7 3.5 2.42 0.94 
#! 
21. O#-!#
3) /  / 
!H "&/!#/!
$ 
 
10.6 14.2 39.8 31.9 10.6 2.32 0.97 
#! 
  
 
59 
 10 () 
 
        
(##
!&)%$#&
%!"&
$*&& 
T 
2	= 
(!2) 
T
 ) 
(!2) 
T

#! 
(!2) 
T
 ) 
(!2) 
- 
T  
(!2) X 
SD 
2%
(# 
22. OUY#!2./
"#& # &!2
$   %  H "&
/!#/! 
9.7 38.1 41.6 6.2 4.4 2.42 0.91 
#! 
23. OUY#./! 
/#!H 
16.8 37.2 35.4 9.7 0.9 2.59 0.91 
#! 
24. O./"=#	
2	=% 
D)= R 
34.5 37.2 23.9 2.7 1.8 3.00 0.93 # 
25. O#./-!
# #!   H $
        ;  #  
?#2# %
!2 ?#% 
J6 
3.2.7 39.8 22.1 4.4 0.9 2.99 0.90 # 
'"         
26. OUY#./#! =
"#"1%#!   
2!2!#0 
!2 ="#"
1%#! 22!#
2!0   
 
 
53.1 30.1 12.4 4.4 0 3.32 0.86 # 
  
 
60 
 10 () 
 
        
(##
!&)%$#&
%!"&
$*&& 
T 
2	= 
(!2) 
T
 ) 
(!2) 
T

#! 
(!2) 
T
 ) 
(!2) 
- 
T  
(!2) X 
SD 
2%
(# 
27. O  UY # . / # !  
 +!21"6 
#+,H 
-% ;   + ! # 6 + 2
/5"47$
"&%  
37.2 45.1 15.0 0.9 1.8 3.15 0.84 # 
28. O./#!
!!SW/%W
 "= #	#
.%H D2"
/  
44.2 38.1 15.0 2.7 0 3.24 0.81 # 
29. O%$!#
/2 D%9#D
  #   #       
%9 #/* !S*
!2)<	2-
/%$ 
23.9 38.1 27.4 9.7 0.9 2.74 0.96 # 
30. O./$ 	#
""!24 
D 4D -
# # 
4/*
./&##
	# 
33.6 33.6 27.4 5.3 0 2.96 0.91 # 
  
 
61 
 10 () 
 
        
(##
!&)%$#&
%!"&
$*&& 
T 
2	= 
(!2) 
T
 ) 
(!2) 
T

#! 
(!2) 
T
 ) 
(!2) 
- 
T  
(!2) X 
SD 
2%
(# 
31. O  - %    /   
/ "&  H J.
   . /    - %
<%D D)=
-"#9  
19.5 31.0 40.7 8.0 0.9 2.60 0.92 
#! 
32. O./D/!
O"=H 
D D #9  
H ./;2& 
23.9 28.3 38.9 8.0 0.9 2.66 0.96 
#! 
33. O	%#	##!
. /     35   ; 
# 	 #    "& & #  
#=/%###!"&
D % 	!2. /  
T##  
13.3 31.0 43.4 10.6 1.8 2.43 0.92 
#! 
34. O =  -"& 
#  D!% 
 *  /  
! 2 /   %  ! 2 R 
'"&% 
23..9 44.2 23.0 8.0 0.9 2.82 0.92 # 
35. O./-%
45#6!2&$ 
!2?'H 	#
#""& / 
        
  
 
62 
 10 () 
 
        
(##
!&)%$#&
%!"&
$*&& 
T 
2	= 
(!2) 
T
 ) 
(!2) 
T

#! 
(!2) 
T
 ) 
(!2) 
- 
T  
(!2) X 
SD 
2%
(# 
/1""4, 
"5  ./* 
 ! 2          
!!SW"&" 
27.4 30.1 33.6 6.2 2.7 2.73 1.02 # 
'"#	#&+-         
36. O 	2 #   
1%.//<!
&  (  #    - 
/2-=9	
O	2- $% !2
/#&(#
%#!O	2"=#
!1"6 35;)
#   !  1 " 6   
"47$ 
23.0 31.9 41.6 23.0 0 2.84 0.82 # 
37. O . / #=  ! . 	! 2
DD"# )
"=.%
/5-%=9	 
28.3 47.8 20.4 3.5 0 3.01 0.79 # 
38. O -   &  "&  
<! # 
<!%9#  
 
 
31.0 
43.4 
23.0 1.8 0.9 0 3.02 0.83 # 
  
 
63 
 10 () 
 
        
(##
!&)%$#&
%!"&
$*&& 
T 
2	= 
(!2) 
T
 ) 
(!2) 
T

#! 
(!2) 
T
 ) 
(!2) 
- 
T  
(!2) X 
SD 
2%
(# 
39. O% #
 %##% / 
!$4&62$  35
"   4    7$   ; 
.#
%35 #  
.	. 
39.8 40.7 16.8 1.8 0.9 3.17 0.83 # 
40. O/!$
.#! D %#  1%
"=#	#H 
#$ 
38.1 40.7 15.9 4.4 0.9 3.11 0.89 # 
41. O	2/!&#!& = 
0 #
/ ##2"= 
   O  	 2  '   
 /  < ! . /   
"!2.	 
19.5 38.1 31.0 808 2.7 2.63 0.84 
#! 
42. O% D
."# )
"= .% 
/5"&## 
 
 
 
25.7 50.4 21.2 2.7 0 2.99 0.76 # 
  
 
64 
 10 () 
 
        
(##
!&)%$#&
%!"&
$*&& 
T 
2	= 
(!2) 
T
 ) 
(!2) 
T

#! 
(!2) 
T
 ) 
(!2) 
- 
T  
(!2) X 
SD 
2%
(# 
43. O./#!
 ! 2 5 # 5    2  	 
!247$1%./
# !    ! 2    . 	
 / = 
!&!S2!!!!S, 
$S2%!3!!$!!
SW0 
49.6 26.5 16.8 6.2 0.9 3.18 0.98 # 
44. O     . /   
!2/%1%!2/%
#O 
15.0 40.7 20.4 19.5 4.4 2.42 1.10 
#! 
45. OUY#./4&!%
.%Z1%
4&!%
 
"&"=-%  
31.9 23.9 11.5 16.8 15.9 2.39 1.48 
#! 
'"#         
46. OUY#./& 
D#9 /
    !  . /  ; 
2&"# ) /! 
!9	 
 
 
28.3 31.0 25.7 10.6 4.4 2.68 1.13 # 
  
 
65 
 
 10 () 
 
        
(##
!&)%$#&
%!"&
$*&& 
T 
2	= 
(!2) 
T
 ) 
(!2) 
T

#! 
(!2) 
T
 ) 
(!2) 
- 
T  
(!2) X 
SD 
2%
(# 
47. OUY#./& 
3  , 1% O 
& 
.#2[ O	2
./=)
- 	 
47.8 22.1 14.2 8.0 8.0 2.94 1.29 # 
48. O  UY #    . / $ 	 #
2/% 1%./#9
.#2#/!
	  # #   3)     
    	  #   !  
#&	  !"&
 ;# 
45.1 24.8 28.3 45.1 0 3.17 0.87 # 
49. OUY#./&		2 
1%"&!2O"=
    * *  "& . / 
 	#./
/!&#/&	##1#/#
/<%** 
38.9 42.5 15.0 3.5 0 3.17 0.81 # 
50. OUY#./& &
)=.	 )R\] D-./
#<$!2, 
	#  !.%"&./ 
44.2 37.2 17.7 0.9 0 3.25 0.77 # 
  
 
66 
 10 () 
 
        
(##
!&)%$#&
%!"&
$*&& 
T 
2	= 
(!2) 
T
 ) 
(!2) 
T

#! 
(!2) 
T
 ) 
(!2) 
- 
T  
(!2) X 
SD 
2%
(# 
 <$ 	2
- %           
	#!!SW 
        
51. OUY#./;<$./
/D	 1%
	##
!  
32.7 51.3 12.4 2.7 0.9 3.12 0.79 # 
52. O . /  . /
J D-1#'
"=%	9+2
! 	##J
; +2
	!247$ 
35.4 52.2 11.5 0.9 0 3.22 0.68 # 
53. O./;
/    ! 2  # &   
!%# 1%#
	#2	/
	   &
& %% 
40.7 42.5 15.0 1.8 0 3.22 0.77 # 
54. O-./;
 "&1#' 1%O
' 1#'
; + 
-%& 
38.9 46.0 14.2 0.9 0 3.23 0.72 # 
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 10 () 
 
        
(##
!&)%$#&
%!"&
$*&& 
T 
2	= 
(!2) 
T
 ) 
(!2) 
T

#! 
(!2) 
T
 ) 
(!2) 
- 
T  
(!2) X 
SD 
2%
(# 
55. O$% #%
 =$%J !2
$%#O% =$%"&
JD# 
 
64.6 32.7 2.7 0 0 3.62 0.54 # 
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 8 
#' 
 
 
 #	%!##!1%%#!%!"&$*&&
	##+, -.)"&	/%'"&& 3-6 P.!2=J	/%
'"&-%!"2&"&4$,2D#./ D/!<$-%<!#2"	#/ 
-	/%D%J . /"!'D ",1%%#!
.!2=J %$ =+/%#! (*.	, 2550) %&) 
 
	=2D#%! 
"&& 3-6 P.!2=J 
X      	=#!")/% 
"&#45#6 
	=#!
 
 
= 
	=2D#")/% 
 
 11 
 
-5
6
%%		


*&,
-
%'
%
./
0	1(2+
-3
4*
 3-6 9  
=J 	=2D# () 	=#! () 
=J 16 11 
=J4&  10 7  
=J#. 12 9  
=J-/-1#!# 7 5  
=J-/-%& 17 12  
=J& 7 5  
=J 8 6 
=J22 21 15  
=J	2 
 
14 10  
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 11 () 
 
  
=J 	=2D# () 	=#! () 
=J2 14 10 
=J 8 6 
=J	2- 19 13  
 160 113 
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 ! 
"
%"	+5"*) 
 
 
 #	$!"&.D 2/,;-#!)# 2/,%
/ $+ (Multiple regression analysis) (*.	, 2550; D, 2546) &%&) 
1. 2!2"&%$.2%J D (Interval scale) 5)-  
 	#	&) 2 2#% 2%#45#6 !#6+2   
2#+,#!&)%$% "  #$ 
% 1%"& "  #$ % ;
"&$.2%J  (Interval scale) #!  ;"&&#%+ #
 !2& #2/!2/ #	#&) 2"&&2%=#2%J 
D -%# 2%#45#6 !#6+2   !22#+,#!&)%$% %)
	5!2%#!./;/ (Dummy Variable) -%%&) 
1.1 2%#45#6  ;** (Nominal scale): 2#%
2%#45#6=#/$.2%'45#6  = 0 
2%#45#6$#2%'45#6  = 1 
1.2 !#6+2   ;** (Nominal scale): 2#%
  %& 2#% %!2 = 0 
   2#% %  !2*H D $X    |!| = 1 
1.3 2#+,#!&)%$% ;** 
(Nominal scale): 2#% 
-&2#+, = 0  &2#+, = 1 
 2#% (##!&)%$%! ;
J D (Interval scale) 
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2. "%$ ',2!2; ',D
 (Linearity) 	+	#J##2	$!#, !9 (Scatter Plot) 1%
 2/,	##.D/',&,35/5 H.2!2#
&#!&! "#H .!#6+2%&#/& ',# (D, 2546) 
2.1 2%#45#6% # (##!&)%$%!"&
$*&&	##+, -.)"&	/%' 
¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃÍºÃÁàÅÕéÂ§´ÙºØµÃ
220200180160140120100
Ã
Ð
´Ñ
º¡
Ò
Ã
ÈÖ
¡É
Ò
Á
Ò
Ã
´Ò
20
10
0
-10
 
 
 
:
( 4   ##2	$!#, !9 2/ ',2%#45#6 !2(#
#!&)%$%!"&$*&&	##+, -.)"&	/%
' 
 
 	#J##2	$!#, !9 (Scatter Plot)  $ ',
2%#45#6 !2(##!&)%$#&%! ;
 ',D 	#&#!#" ##2#!$!$
"%#! 
 
 
 
(##!&)%$#&%! 
2
%
#
4
5#6
 
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2.2 "  # (##!&)%$%!"&
$*&&	##+, -.)"&	/%' 
 
¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃÍºÃÁàÅÕéÂ§´ÙºØµÃ
220200180160140120100
áÃ
§Ê
¹Ñ
ºÊ
¹Ø
¹·
Ò
§Ê
Ñ
§¤
Á
60
50
40
30
 
  
 
:
( 5   ##2	$!#, !9 2/ ',"  !2
(##!&)%$%!"&$*&&	##+, -.)"&
	/%' 
 
 	#J##2	$!#, !9 (Scatter Plot)  $ ',
"  !2(##!&)%$#&%! ;
 ',D 	#&#!#" ##2#!$!$
"%#! 
 
 
 
 
 
 
 
(##!&)%$#&%! 




"


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2.3 #$ % # (##!&)%$
%!"&$*&&	##+, -.)"&	/%' 
 
¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃÍºÃÁàÅÕéÂ§´ÙºØµÃ
220200180160140120100
¡Ò
Ã
Ã
Ñ
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Ù
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Ò
Á
ÊÒ
Á
Ò
Ã
¶¢
Í§
µ¹
àÍ
§
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200
180
160
140
120
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:
( 6   ##2	$!#, !9 2/ ',#$ 
% !2(##!&)%$%!"&$*&&	##+, -
.)"&	/%' 
  
 	#J##2	$!#, !9 (Scatter Plot) $ ',
#$ % !2(##!&)%$#&%
! ; ',D 	#&#!#" ##2#!
$!$"%#! 
 
3. "%$!"# 2&#	#	;#1%
	+	#<J$S&1# (Histogram) ;$!"&&#	#	1 # /
		#   (Skewess) /# .#!4$,%$!D%&)&#	#	;# 
(D, 2546) 
 
 
(##!&)%$%! 
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3.1 2%#45#6% 
 
ÃÐ´Ñº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÁÒÃ´Ò
15.010.05.00.0
50
40
30
20
10
0
Std. Dev = 4.61  
Mean = 9.3
N = 113.00
 
 
:
( 7   <J$S&1#$!2%#45#6 
 
	#<J$S&1# (Histogram) $!2%#45#6&##2	1 # 	#
#R"&-%;$2 ` = &	%%1 $#! !2&  mean = 9.26, median = 9, mode = 9 35&
 .#! &# 
   Skewness $!2%#45#6& "# -0.15 35& .#!4$, !2  Std. Error 
of Skewness & "# .227 1%	##2	1 #	#  Skewness coefficient &
 "# -0.15/0.23 = -0.66 #	#&)   Kurtosis $!2%#45#6& "# -.48 !2  
Std. Error of Kurtosis & "# .45 1%	##2	1 #	#  Kurtosis 
coefficient & "# -0.48/0.45 = -1.06 35") & -# + 1.96 %$!2%
#45#6&#	#	;# (	!#6+,  2551)  
  
 
 
 
 2%#45#6% 
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3.2 "  
 
áÃ§Ê¹ÑºÊ¹Ø¹·Ò§ÊÑ§¤Á
57.555.052.550.047.545.042.540.037.535.032.530.0
30
20
10
0
Std. Dev = 5.81  
Mean = 45.3
N = 113.00
 
:
( 8   <J$S&1#$!"  
 
	#<J$S&1# (Histogram) $!" &##2	1 
# 	##R"&-%;$2 ` = !2&	%%1 $#!  
   Skewness $!" & "# -0.117 35& .#!4$, !2  
Std. Error of Skewness & "# .227 1%	$!&##2	1 # 	#
  Skewness coefficient & "# -0.12/0.23 = -0.52 #	#&)   Kurtosis $!
" & "# -.71 !2  Std. Error of Kurtosis & "# .45 1%	$!
&##2	1 # 	#  Kurtosis coefficient & "# -0.71/0.45 = -1.565 35") & 
-# + 1.96 %$!" &#	#	;#  
 
 
 
 
"  
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3.3 #$ % 
 
¡ÒÃÃÑºÃÙé¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¢Í§µ¹àÍ§
205.0
200.0
195.0
190.0
185.0
180.0
175.0
170.0
165.0
160.0
155.0
150.0
145.0
140.0
135.0
130.0
125.0
120.0
115.0
110.0
12
10
8
6
4
2
0
Std. Dev = 24.80  
Mean = 159.6
N = 113.00
 
:
( 9   <J$S&1#$!#$ % 
 
	#<J$S&1# (Histogram) $!#$ %&#
#2	1 # 	##R"&-%;$2 ` = !2&	%%1 $#!  
  Skewness $!#$ %& "# 0.20 35& 
.#!4$, !2  Std. Error of Skewness & "# .227 1%	$!&##2	
1 # 	#  Skewness coefficient & "# 0.20/0.23 = 0.88 #	#&)   Kurtosis 
$!#$ %& "# -.70 !2  Std. Error of Kurtosis & 
"# .45 1%	$!&##2	1 # 	#  Kurtosis coefficient & 
"# -0.70/0.45 = -1.54 35") & -# + 1.96 %$!#$ 
%&#	#	;#  
 
 
 
#$ % 
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3.4 (##!&)%$#&%!"&$*&&	#
#+, -.)"&	/%' 
 
¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃÍºÃÁàÅÕéÂ§´ÙºØµÃ
205.0
200.0
195.0
190.0
185.0
180.0
175.0
170.0
165.0
160.0
155.0
150.0
145.0
140.0
135.0
130.0
125.0
120.0
115.0
110.0
14
12
10
8
6
4
2
0
Std. Dev = 19.46  
Mean = 159.8
N = 113.00
 
 
:
( 10   <J$S&1#$!(##!&)%$#&%!"&
$*&&	##+, -.)"&	/%' 
 
	#<J$S&1# (Histogram) $!(##!&)%$#&
%!"&$*&&	##+, -.)"&	/%' &##2	
1 # #R"&-%;$2 ` = !2&	%%1 $#!  
  Skewness $!(##!&)%$#&%!& 
"#  -0.184 35& .#!4$, !2  Std. Error of Skewness & "# .227 1%	
$!&##2	1 # 	#  Skewness coefficient & "# -0.18/0.23 = -0.810 
#	#&)   Kurtosis $!(##!&)%$#&%!& 
"# -.65 !2  Std. Error of Kurtosis & "# .45 1%	$!&##2	
1 # 	#  Kurtosis coefficient & "# -0.65/0.45 = -1.44 35") & -# 
(##!&)%$%! 
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+ 1.96 %$!(##!&)%$#&%!"&$*&&	#
#+, -.)"&	/%' &#	#	;#  
 
4. "%2!2;2#1%.D 2"'/',&,
"% 1%#=/%./ ',2/2"#-& ',#.2%$ 
/- $# 0.65 (Burns & Grove, 1997 D, 2546)  
 
 12 
 
	
*4*A3(4/(/3	
* (n=113) 
  1 2 3 4 5 
1. 2%#45#6 1.00     
2. !#6+2   -0.83 1.00    
3. 2#+,#!&)%$
% 
0.59* -0.02 1.00   
4. "  0.49* 0.06 0.31** 1.00  
5. #$ 
% 
 
0.41* -0.21* 0.30** 0.29** 1.00 
//: *p < 0.05, **p < 0.01 
 
	# 12 % 2"'a/',&,2/2 "&&
 ',# %&)   (1) 2%#45#6 & ',D# #2#+,#!&)
%$% &= *" (r=0.59, p<0.05) (2) 2%#45#6 & ',D# 
#"  &= *" (r= 0.41, p<0.05) (3)2%#45#6 &
 ',D# # #$ % &= *" (r= 0.41, 
p<0.05) (4) 2#+,#!&)%$% & ',D# #"
  &= *" (r = 0.30, p<0.01) (5) 2#+,#!&)%$% &
 ',D# ##$ % &= *" (r= 0.30, 
p<0.01) (6) "  & ',D# # #$ 
  
 
79 
% &= *" (r = 0.29, p<0.05) (7) !#6+2   & ',D! # #
$ % &= *" (r = -0.21, p<0.05) !22"&
-& ',#&%&) (8) !#6+2   -& ',##2%#45#6 (9) !#6+2
   -& ',## 2#+,#!&)%$% !2(10) !#6+2
   -& ',## "  
	2/9-%2"&& ',#)& 2"'a/',&,-# 
0.65  
5. "%   !% !2!2;2	## 	#
<!#"% %$- (Durbin-Watson) 	2-%<!$.D 1.5-2.5 (D, 2546) 35
	 )&)-%  %$- (Durbin-Watson) "# 1.883 35%-#% Autocorrelation /
$!;2# / $!/5H .!2$!"&)-&
 ',#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6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79 
6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 .: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79 
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", 
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 /%./* 
 
2550 
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79  
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#	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', P2+ 2553 +7"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 /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!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 ", 
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D ", 
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